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OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Bireylerin sosyal etkilesim, iletisim ve
davraniglari uzerinde farkhhklar gosteren
bir norogelisimsel bozukluktur. Her
bireyde farkli siddet ve sekilde gorilebilir,
ancak erken tani ve mudahale ile yagam
kalitesi onemli olcude artirilabilir.

OSB Belirtileri

Nelerdir?

Sosyal etkilesimde giicliikler: Goz
temasi kurmada zorlanma,
baskalariyla bag kurmada zorluk

Dil gelisiminde gecikme veya
eksiklikler.

Tekrar eden hareketler veya ilging
sabirl davranislar (nesnelerle
surekli aym sekilde oynama vb.)

Belirli rutine asin baghlik ve
degisikliklere karsi giigli direnc.

Anlaml sosyal etkilesimler yerine
kendi dunyalarina cekilme.

lletisim baslatmakta, devam
ettirmede, katilmada ve iliskilerin
dogasim anlamada giiclukler

Duyusal acidan artmig veya azalmis
hassasiyet.

Konu veya yogunluk agisindan
anormal olan simirh, sabitlenmis

ilgiler
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Sosyal Etkilesim Sorunlan

Sosyal etkilesim icin gerekli olan sozlii olmayan davramiglarda bulunamama; goz temasini hic olmamasi, cok kisa
sureli veya aligiimadik sekilde goz temasi kurma.

'.

Jest ve mimik kullamiminda simirhlhik; konusurken cok az jest ve mimik kullanma. —_

Arkadashk kurmakta zorlanmak; cok az sayida arkadasa sahip olmak ya da hic arkadas edinememek

Ses kullamminda sira digihk; konusurken ahisiimadik ses kalitesi ve vurgu ozellikleri gostermek.

Baskalarina yaklasmada sira digi ozellikler; sosyal ortamlarin gerektirdigi uzakhklar ayarlayamamak,
baskalarina fazla yakin ya da uzak durmak.

Akranlarla etkilesimde bulunmamak; kendi yasitlariyla oynamada, konusmada vb. ok isteksiz davranmak.

Baskalarinin yaptiklari kargisinda ilgisizlik; ortama birinin girmesi, ortamdan birinin ¢tkmasi, birinin konugmaya
baslamasi gibi, baska gocuklarin cok ilgisini ceken bazi olaylar karsisinda ilgisiz kalmak; boyle durumlarda giilimseme
gibi hosnutluk ifadeleri ya da aglama gibi hosnutsuzluk ifadeleri gostermemek

Grup icinde etkilesimde bulunurken zorlanmak; is birligine dayali oyunlarin kurallarina uymakta zorlanmak.

Yalmizca ozel ilgilere dayal iligkiler gelistirmek; belli kisilerle, yalmzca belli ilgilere dayali olarak etkilesimde bulunmak.




Iletisim Sorunlan

Sozlii ve sozli olmayan dilin kullamimamast.; iki yagindan biiytk olup tek sozcukli ifade kullanmama, ti¢ yasindan
biiyiik olup iki sozciiklii basit ifadeler kullanmamak

Konusmalari baglatma, siirdiirme ve bitirme konusunda sorunlar yasamak

Senaryolu oyunlarda simirhihk; Eveilik, doktorculuk vb. hayali oyunlar oynamamak

Sembolik oyunlarda simrhlik; bir nesneyi baska bir nesne olarak kullanarak oyun oynamak

Oyuncaklarla ahgiimadik bicimlerde oynamak; topu atmak yerine siirekli bir eliyle vurmak, oyuncaklari siraya dizmek,
arabayi siirmek yerine tekerleklerini dondiirmek vb.
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Sosyal oyunlara ilgisizlik: kiiciik yaslarda ce-e vb. sosyal oyunlara kars ilgisizlik
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Sinirli/Yinelenen Ilgi Ve Davranislar:

Ilgi takintilari; Bazi konulara karsi ilgi duymak ve baska konulari dilayarak siirekli o konularla ilgili konusmak,
okumak, ilgilenmek vb. istemek

Bazi sira disi konulara asiri ilgi duymak; ugak kazalari, sulama sistemleri, astrofizik vb.

Ilgi duydugu konularla ilgili ince ayrintilar animsamak; Kendi favori konularindaki en ince ayrintilari bile ezbere bilmek.

Belli etkinlikleri her zaman belli bir sirayla yapmak istemek; arabanin kapilarini hep aym sirayla kapatmak vb.

Giinlilk rutinlerde degisiklik olmamasini istemek; eve gelirken hep aym giizergahi izlemek ya da eve geldiginde once
televizyonu agip sonra tuvalete gitmek vb.

Gunluk yasamdaki degisiklikler karsisinda asiri tepki gostermek; En ufak bir degisiklik karsisinda asiri kaygilanmak
ya da ofke nobeti yasamak.

Sira digi beden hareketleri; parmak ucunda yurumek, cok yavas yurumek, kendi ekseni etrafinda donmek, durdugu
yerde sallanmak, farkl bir beden durusuna sahip olmak vb.

Sira digi el hareketleri; ellerini sallamak, parmaklarini gozlerinin oniinde hareket ettirmek, ellerini farkli bicimlerde
tutmak vb.

Nesnelerin duyusal ozellikleriyle asiri ilgilenmek; eline aldig1 her nesneyi koklamak ya da gozlerinin oniinde tutarak
evirip-cevirerek incelemek.

Hareket eden nesnelere asin ilgi gostermek; tekerlek ya da pervane gibi donen nesnelere, akan su ya da yanan sonen
1sik gibi izl hareket eden goruntulere uzun surelerle bakmak.

Nesne takintilari; bazi sira digi nesneleri (silgi, zincir pargasi, ip, poset vb.) elinden birakmamak ya da goziiniin
onunden ayirmak istememek.
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0SB Olan Ogrencilerle Galisan Ogretmenlere
Oneriler
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ny l Giinluk rutinler ‘

| Ogrencinin guclu yonleri ve gelisim
alanlari dogrultusunda BEP

hazirlamak, ogrenme sirecini daha olusturmak, ogrencinin
verimli hale getirmede yardimc kaygi seviyelerini azaltir.
| olur. ‘ I ‘
| 0SB'li Ggrencilerle ‘ ‘ Gorsel destekler (fotograflar, ‘
konusurken acik ve net bir dil |§aretll_er, sembu!!er) el
o — yazili yonergeler, ogrencinin
‘ ' | ‘ anlamasini kolaylastirabilir. ‘

| Alternatif iletisim ‘ [ Pozitif davraniglan odiillendirmek ‘

yontemlerine(tablet ve olumsuz davranislar yerine
uygulamalari, pecsler) yonelik uygun davramslar tesvik etmek
‘ calismalar yapilabilir. ‘ ‘ onemlidir. ‘
‘ Sosyal etkilesimleri |

gelistirmek igin oyunlar ve
grup aktiviteleri
‘ diizenlenebilir. ‘




0SB Olan ﬁgrencilerle Galisan Ogretmenlere
Onerller
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| Duyusal agin yuklenmeyi onlemek ‘ \‘By ‘ Ogrenciler dgrenme siireclerinde ‘
igin simif ortamini diizenlemek, ke farkli hizlarda ilerlerler. Sabirls
gurultu seviyesini kontrol etmek olmak ve her dgrenciye en uygun
\ ve rahatlama alanlari sunmak ‘ ogrenme tarzini belirlemek
faydali olabilir. \ onemlidir. ‘

| Gorsel materyaller, etkilesimli araglar, Aile ile is birligi yapmak, ailenin okullarda

video destekli ogretim gibi ozellestirilmis kullamlan stratejiler ve teknikler
materyaller kullanmak, ogrencinin hakkinda bilgi sahibi olmasi, tutarh bir

dikkatini toplamasini ve 6grenme siirecini ogrenme sireclerinden gegmelerine
anlamasini kolaylastirir. yardimel olur.

Duygusal destek sunmak ve stresle basa
¢cikma stratejilerini ogretmek onemlidir.

Her ogrencinin bireysel ihtiyaclarini

Rahatlama teknikleri,nefes egzersizleri 3_"i5_'"13k "Ehll"ﬂ‘ E_i‘-"l‘E stratejiler
veya sakinlesme koseleri sunmak,, onlarin gelistirmek 0grencinin basari sansini
‘ duygusal diizenlemelerini giiclendirebilir. ‘ ‘ artirir.

(;ok fazla uyaranin olmadigi bos bir duvar
yaninda oturmak kendini daha gtivende
hissetmesini saglayacak ve dikkatini

ogretmene yogunlastirmasini
| kolaylastiracaktir. ‘




0SB Olan Ogrencilerin Aileleri Igin
Oneriler
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Erken tani ve miidahale oldukca onemlidir. l } / o
Cocugun gelisimsel ihtiyaglarina gire uygun p S Ailelerin otizm .spektrum huzuklyﬁu _
egitim ve terapiye baslamak dnemlidir, sosyal hakkinda bilgi edinmesi, cocuga yonelik

daha etkili bir yaklagim sergilemelerine

ve dil iletigim becerilerinin gelistiriimesinde
I \ yardimei olabilir.

onemli rol oynar.

| ‘ Ailelerin kendi ihtiyaclarni goz ardi
Egitimli personellerle(psikologlar, ozel etmemesi onemlidir. Kendinize zaman
egitim ogretmenleri vb.) calisarak dogru ayirmak, stresle basa cikmaniza ve

stratejiler gelistirmek miimkiindiiir. cocugunuza daha iyi destek olmaniza
L ‘ yardimei olabilir.

| Otizm spektrum bozuklugu bir hastahk |
olmadigi gibi bir ilaci da yoktur. Otizm

|Utizmli cocuklarin her biri benzersizdir. bu
nedenle her gocuk igin tek bir ¢oziim

yoktur. Bu gocugun ihtiyaclarina uygun belirtilerinin sagaltiimasinda
yontemleri kesfetmek gerektigi anlamina kullanilabilecek tek yol ozel egitimden
gelir. gecmektedir.

Sosyal etkilesimleri gelistirmek igin
cocukla rol oyunlan veya grup etkinlikleri
gibi sosyal beceri calismalar
‘ yapabilirsiniz. |




0SB Olan Ogrencilerin Aileleri Igin
Oneriler
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Otizmli cocuklar sikhkla duyusal hassasiyetlere
sahip olabilirler. Cevresel diizenlemeler, asiri
gurultu, parlak isiklar veya kalabalik gibi

durumlar cocukta stres yapiyorsa bu tiir ‘

Yapilandiriimig bir rutin, otizmli cocuklar
icin rahatlatici olabilir ctinku belirsizlik ve
degisim kaygiya neden olabilir. Gunlik

aktiviteler ve rutinler belirli olursa cocuk
kendini daha gtivende hissedebilir. I \

uyaricilardan kaginmak gerekebilir.

Gunuﬁﬁln giiclii yonlerini kesfetmek ve bu ‘
alanlarda gelismesini tesvik etmek cok

| Otizmli gocuga ismiyle seslenmek, ‘

gocugun goz hizasina gelerek iletisim anemlidir. Bu cocugun dzgiivenini artinr
kurmak oldukga onemlidir. ve ona olumlu bir benlik algisi
L ‘ ‘ kazandirabilir. ‘

| ‘ I Otizmli gocugun egitimini takip etmek ‘

Otizmli gocugun olumlu davramslarini gelisimini izlemek, 0gretmenleriyle
pekistirin. isbirligi icinde olmak ve buna uygun bir
‘ ‘ ‘ yol izlemek onemlidir. ‘

Otizmli bireyin yavas ilerleyebilecegi goz
ardi edilmemeli ve sabirli olunmal.
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Otizm akraba evliligine bagli olarak ortaya gikar.

Otizm Spektrum Bozuklugu bir hastaliktir.

Otizm Spektrum Bozuklugu ilacla tedavi edilebilir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tamisi 3 yasindan itibaren konulur.

Otizmli tiim bireylerin ozel yetenegi vardir.

Yasitlarina gore farkli davranan her birey otizmli olabiilir.

Fiziksel ozelliklerine bakarak birinin otizmli olup olmadig1 anlagilabilir. X
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Otizmli bireyler aci hissetmezler.

Otizmli bireyler sarilmay sevmez..

Otizm diyetle iyilesir.

Donen nesnelere bakiyorsa kesin otizmlidir.

Otizmli cocuklar saldirgandr.

Otizmli cocuklar bilissel engellidir..

Otizmli bireyler hiperaktiftir.

Gocugum daha kucuk sorunlari zamanla gececektir. Okula baslayinca sorunlan gegmezse o zaman yardim alinm.

Alternatif tedaviler otizmi duzeltir.

Tedavi masrafli olacagindan biitcem yeterli olmayacaktir.

Fazla ekrana maruz kalmak otizme neden olur.

Gocugumun sadece konusmasinda gecikme var baska bir farkliig mevcut degil. Dil konusma terapisi cocugum

icin yeterli olacaktir

Otizm kisa sureli egitimle gecer.
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