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GORME YETERSIZLIGININ TANIMLANMASI
YASAL TANIMA GORE:

Gorme yetersizligi, *
genel olarak hi¢ 3
gormeyenler (kor de : Kor(gormeyen), tum duzeltmelerden sonra
diyebiliriz) ve az bireyin gorme keskinliginin 3/60 metrenin ve gérme
goren (gérmesini alani kaybinin 10 derecenin altinda olmasi olarak
kullanabilen) %
seklinde iki gruba  :
ayrilir. ; Az goren(goérmesini kullanabilen), tim
. duzeltmelerden sonra bireyin gorme keskinliginin
6/18 metreden az, 3/60 metreye esit veya daha iyi

(TR RN N

tanimlanmaktadir.

Tanimlamalar ise
yasal ve egitsel h |
olarak iki farkli olmasl ya da gorme alani 20 derecenin altinda

ssekilde yapilmaktadir

olmasidir.
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EGITSEL TANIMA GORE:;

Kor(gormeyen), gorme keskinligi
kaybindan agir derecede etkilenmis olup
dokunarak okudugu braille(kabartma) yaziyla

ve konusan kitaplarla egitimini surdurmeye
gereksinimi olan bireyler olarak
tanimlanmaktadir.

Az goéren(gormesini kullanabilen), egitim

hayatinda arta kalan gormesinden
yararlanmak icin buyutecg,optik aracg,buyuk

puntolu yazi gibi duzenlemeler ve
uyarlamalara gereksinimi olan bireyler olarak

tanimlanmaktadir.




GORME SORUNU OLMAYAN
COCUKLARDA;

0-1 ayda: Basini ve gozunu 1sitk kaynagina
dondurebilir. Yatay ve dikey duzlemde
hareket eden cisimleri izleyebilir. 6-8
haftalik bebek anne-babasinin yuzune
bakabilir ve gulumseyebilir.

2-3 ayda: Yogun goz temasi yapabilir. Dikey
ve dairesel hareketli cisimleri hareketli
oyuncaklan izleyebilir., Dudak okumaya
baslayabilir.

3-6 ayda: Kendi ellerini seyretmeye, ileri
uzanip, sallanan nesneyi yakalamaya
baslayabilir. Dusen ve uzaklasan oyuncagi
gozleyebilir. Karsiya bakistan yana bakisa
donebilir ve gorsel dikkat alaninin
genisleyebilir,

7-10 ayda: Kucuk parcaciklan fark edebilir.
Oyuncaklara once dokunup sonra parmak
ucu ile tutabilir. Gosterilen resimlerle
ilgilenebilir. Yarisi gosterilen cisim veya
yuzleri taniyip gulerek yanit verebilir.

11-12 ayda: Evde gorme kullanarak yer ve
yon bulabilir. Kisileri, resimleri taniyabilir.
Saklambac¢ oynarken saklanani bulabilir.

1-2  yasta: Haberlesirken gormesini
kullanabilir. Yuz ifadeleri ve viucut dilini
anlayabilir.

Gormeyle olaylarin akisini anlayabilir

GORME DUYUSUNUN GELISIM ASAMALARI—

GORME YETERSIZLIGI OLAN
COCUKLARDA;

0-3 ayda: G6z bebeginde titreme
(Nistagmus), gozlerin birinde veya her
ikisinde kayma olabilir. Goz temasi
olmayabilir. 1s1g1 veya cizimleri
goremiyor veya izleyemiyor olabilir.

3-6 ayda: Sasilik olusabilir. Gorme
azligina bagl olarak motor gelisim
geriligi olabilir, basini tutamayip
emekleyemiyor olabilir. Goz
ovusturma veya sallanma baslayabilir.

7-12 ayda: Uzay duygusu
gelismeyebilir. Goz uyumu
olmayabilir. Merak duyusu az olup
cisimleri aramiyor olabilir.

1-2 yasta: Gorsel haberlesme eksikligi
ve oyuhn alaninda dislanma ortaya
cikabilir. Anlik-dogal 6grenme yavas
veya az olabilir Cevre ile iletisim
kurmada zorluk; hareket kisitlilig: ve
uyum bozuklugu gorulebilir.



—— GORME YETERSIZLIGININ FARKEDILMESI ——

Goz
bebeklerinin
sivah deqgil
beyaz olmasi

Bebegin, anne-
babasinin
yuzune
bakmiyor ve
gulumsemiyor
olmasi

Isiga karsi
normalden
fazla duyarli

olmasi

Gozun
alisiimisin
disinda kucuk,
cok buyuk veya
gelismemis
olmasi

Kisinin, strekli
gozlerini
ovmasi,
nesneleri
bulanik

gormesi

Goze yakin is
yaparken kas
catmasi,
rahatsiz
olmasi

Kisinin
yuzunu isik
kaynagina
dénmemesi

Kisinin
gozlerinde
kayma veya

devamli

hareket
olmasi

Sik sik
tokezlemesi,
yururken ufak
engelleri
gorememesi

Farkl
sekilde
gozlerini
dondurmesi

Gozlerini
isiktan
kacirma ve
gozlerinde
titreme olmasi

Saga sola
amacsiz
donmesi ve
sik sik

dusmesi
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GORME ENGELININ
OLUSMASI

ROLOYNAYAN ETKENLER

Gorme bozuklugu, gozlerin islevsel
bir kisitlamasi veva gorme
sisteminde zaviflama, gorme
keskinligi veva kontrast duyarhhk,
gorme kavbi, foto fobi, diplopi.
eorme bozuklugu, gorme algisi
yetersizlikleri veva yukaridakilerin
herhangi bir kombinasyvonu
seklinde ortava cikabilir.

Bu fonksivonel sinirlamalar genetik vani
kalitimin, organizmalardaki genlerin
varyasyvonlarindan kaynakl optik sinirlerin
ve retinanin gelisim bozukluguna sebep
olan hastaliklar olabilecegi ¢ibi, anne ve
babadan kalitimsal va da bagisikhk
sisteminin zavifhgindan kaynakh
enfeksivonlar, maruz kalinan kazalar
seklinde bir takim kosullardan
kaynaklanabilir




KIRILMA KUSURLARI

MIYOP: Kisi yakinindaki nesneleri
kolaylikla gortr ancak uzaktakileri
net goremez. Kalin kenarlkli
mercekle duzeltilir.

HIPERMETROP: Kisi uzag iyi
gorebilir ancak yakini net goremez.
Ince kenarlikl mercekle dazeltilir.

ASTIGMAT: Goruntl bozuk ya da
bulaniktir. Silindirik mercekle
duzeltilir.

SASILIK(STRABISMUS)

Goz kaslarindaki sorun nedeniyle
her iki gozun ice veya disa donuk
olmasi durumudur. Bu nedenle
gozler ayni nesneye
odaklanamazlar.

Dlzeltilmezse beyin iki goruntu
olusmasini engellemek i¢in gozu
baskilar ve bunun sonucunda
baskilanan gozde goz tembelligi
olusur.

T,

KATARAKT

Kisi net goremez ve renklerde
soluklagma olur. ilerleyen
yaslarda gorulebilecedi gibi
cocukluk caglarinda ya da
dogustan da olabilmektedir.

Erken donemde tespit edilip
tedavi edilmezse kalici gorme
kaybi, sasilik ve kontrolstz goz
hareketlerine neden olur.

NiSTAGMUS

Gozlerde saga-solq, yukari-asag|
veya donme tarzinda titregimler
meydana gelmesidir. Objeler
uzerinde odaklanmay!
guclestirmekte, bas donmesi ve mide
bulantisina neden olmaktadir.Kisi, bu
hareketleri kontrol altina alamaz.

Gorme keskinliginde azalma,
katarakt, abinizm, glokom ve goz
siniri tabakasi bozukluklarina isaret
edebilir.

GORME YETERSIZLIGININ TURLERI —

N
i
ALBINIZiM
Kaltimsal bir hastaliktir. Gozlun
irisi pembe, tam ortadaki goz
bebegdi kirmizidir. Isiga asiri
duyarllik ve astigmata neden
olur.
Gorme keskinligi azalir, kinlma
kusurlari, merkezi gorme

kayiplari, sasilik ve nistagmus
gorulebilir.

i

GOZ TANSIYANU(GLOKOM)

Baslica nedeni goz icindeki
basincin yuksekligidir. Daha bebeklik
doneminde isiktan etkilenme, gozde
sulanma, gozleri kisma ve kirmizi goz
gibi yani sira korneanin buyimesi
gibi belirtiler ile ortaya cikmaktadir.

GOz ici basinci yuksek seyretmeye
devam ederse korneada ¢atlaklar
olusgur, goz sinirinde de cukurlasma
meydana gelir. Erken mudahale
edilmediginde korluge yol acan ciddi
bir bozukluktur.



_S_—

KOLOBOM

Gozle ilgili herhangi bir olugumun
(g6z kapag, reting, iris...) dogumsal
gelisim kusurudur. Kalitsal bir
rahatsizliktir,

Gorme Uzerindeki olasi etkileri;
azalan keskinlik, fotofobi, goz
yuvarlaginin istem digi sallanmasi,
sasilik; retinaya sicradiysa alan
kaybi olusur.

leriki donemlerde glokoma
gelisebilir.

PREMATURE RETINOPATISI
(ROP)

Bebeklerin gozlerindeki damarlar
doguncaya kadar gelismeye devam
eder, erken dogan bebeklerde bu
gelisme henuz tamamlanmadigindan
dogumdan sonra tamamlanir. Bazen
goz bu igi hizlica tamamlar bazen de
bebeklere yuksek konsantrasyonlarda
verilen oksijen bu isi hizlandinr. Bu da
dogal islemlerin atlanmasina neden
olur ve gozun gelisimi eksik
tamamlanir.

GORME YETERSIZLIGININ TURLERI —

RETINIS PIGMENTOSA (GECE
KORLUGU/TAVUK KARASI)

Kalitsal goz hastaliklar arasinda
en sik rastlananidir. Fotoreseptor
hlcrelerin bozulmasiyla ortaya
cikar.

Los Isikta gorme azalmasi ve
karanhga uyumun bozulmasi ya da
gorememe seklindedir.

llerleyen evrelerde gérme alani
cevreden baslayarak daralir ve
merkezi gorme iyi olabilir. Ancak
merkezi gormenin bozuldugu
durumlar gorulebilir.

SEREBRAL GORME
YETERSIZLIGI (CVI)

Beynin 6zel gorme bolimunun zarar
gormesiyle gorulen bir durumdur.
GOz ve gozun isleyisi normaldir, buna
ragmen gorme yetersizligi olusur.

Kigiler genellikle gorme yeterliligine
sahiptir ancak gorddklerini
anlamlandiramazlar. Birgok kiside
gorme daha kotlye gitmez, kisi
buyldukce ve gormesi uygun sekilde
calistikca, gorme gelisebilir.

KORTIKAL GORME
YETERSIZLIGI
Gorsel kortekste, arka gorme
yollarinda ya da her ikisinde de hasar
olusmasi nedeniyle gorulen gorme
yetersizligidir. Beyinle ilgili ilgili bir
sorundan kaynaklanan gorme
yetersizligidir.
Beynin oksijensiz kalmasi,
hidrosefalibeyin travmalari,
menenjit, sitomegalovirus, erken
dogum, SP, epilepsi gibi nedenleri
olabilir. mmaim



GORME YETERSIZLIGi OLAN BIiREYLERIN

GELISIM OZELLIKLERI

kontroll saglayamama, ayagi surterek yurume, igcinde bulundugu

Gorme yetersizligi olan cocuklar, ¢cevrelerinden gérsel ipuclarini % QL
GORME toplayamamasi nedeniyle akranlarina gére sosyal becerileri ,-'”“-*‘-,I : H-*-F-*'-f""? f W
kazanmalarinda sinirlihiklar yasayabilir. \ I 4 |
YETERSIZLIGININ e vasay T s
Cocuklarin gllimseme davranisi ve daha birgcok mimigi yeterince L TEAS S
SOSYAL GELI$IM gosteremedikleri, cevrelerindeki kisilere ve olaylara beklenen tepkileri | ’F |
UZER'NE ETKILERI veremedikleri,sosyal etkilesimi baslatamadiklari, siirdiirmeyle ilgilive /| |
3 $ ; i
oyun becerilerinde sorunlar yasadiklari goralmektedir. & W e
¥ mEan
ﬁ Gorme yetersizligi olan bireylerin motor becerilerinin gelisimi
: bebeklik doneminin ilk U¢ ayinda (0-3) pek farkliik géstermezken bu GORME
durum gerekli egitim verilmedigi takdirde ilerleyen yaslarda ba =1 1~ 1
8 itk ’ e ; YETERSIZLIGININ
i : '.____._,_.: L

konumu tespit edememe, kisith hareket etmesine bagl olarak kaslarin MDTOR GE ~I$IM .
zayif olmasina ve durus bozukluklari gibi problemler yasamalarina U/ o RlNE E '(lLERl

neden olmaktadir

GORME
YEI’ERSIZLIGININ

BILISSEL G
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Gorme yetersizligi olan bireyler, kavram gelisimini de iceren
bilissel gelisimde problem yasarlar. Kisiler,koklama,tatma,dokunma
ve arta Kalan gérmesinden yararlanarak tum duyularindan elde
ettigi duyusal izlenimlerini bitlnlestirmeyi 6grenmelidir.

Hem cevresini anlamlandirarak gilvenli seyahat edebilmesi hem
de akademik hayatini devam ettirebilmesi icin cok sayida kavrama
sahip olmasi gerekir.

Gorme yetersizligi olan bireylerin dil gelisiminde gecikmeler, GORME
dilde gecikme olmasa bile zamir kullaniminda gecikme, yanlis zamir YD'ER8|Z|_|G|N|N

kullanimi, sézclilik(deneyimler yoluyla kavramin anlamini tam D”_ GEL'$|M| UZER'NE

olarak 6grenmeden kavrami kullanmak) ve ekolali gibi bazi
problemler goérilebilir. ETKILE -“
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ERKEN MUDAHALENIN ,,

Gorme duvusu; taklit etmek, cevrevi
tammmak, bagimsiz olarak hareket edebilmek,
kaba motor becerileri gerceklestirmek,
tehlikeleri onceden tanimak ve ongormek gibi
pek cok beceri icin onemli role sahiptir.
Gormeven bebekler ve cocuklar bu gorsel
uvaranlardan voksundur.Bu nedenle egitim
olanaklarindan egerektigi gibi
favdalanabilmeleri, toplumda bagimsiz,
kendine giivenen ve mutlu birevler olarak ver
alabilmeleri icin; gorme vetersizliei olan
bebekler ve cocuklarin egitimde biitiin
bahsedilen becerileri kazanabilmeleri adina
"erken miidahale"programlan
uveulanmalidir.

Engelli gruplar: icinde meslek
sahibi olma imkanina en fazla
gorme yetersizligi olan bireyler
sahip iken, bu bireyler, yetersiz
gelisim ve yiiksek egitim sartlaria
ulasamamalari nedeni ile ideallerini
gerceklestirememektedirler.
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SINIFINDA AZ GOREN OGRENCIiSi OLAN
OGRETMENLERE ONERILER

. Az goren ogrencinin tahtayi en iyi gérdugu yeri en dogru belirleyebilecek kisi kendisidir.
Ogrencinize farkli oturma secenekleri sunarak dogru yeri belirleyebilirsiniz .

. Mumkun oldugunca pencerelerden ve aydinlatmalardan kaynaklanan isik parlamalarini
azaltmalisiniz.

Ogrencinin gerekiyorsa tahtada veya kagit Gzerinde yardimci araclarla (optik ya da

dijital buyutme-yakinlastirma cihazlan) yazili materyalleri nasil kullanilabilir hale
. donustlrecedini 6grenmek icin 6grencinin islevsel Gérme Degerlendirme
Raporuna basvurabilirsiniz.

Az goren ogrenci icin buyutulmus ciktilar kullanilabilir ancak baski kalitesinin
. ivi olmasi gerekir. Baski ile arka plan arasindaki yuksek kontrast ile 6grencinin
daha net gormesini saglayabilirsiniz.

Az Goren ogrenciler sahip olduklari sinirlh gérme kapasiteleri nedeniyle
. genellikle daha dusuk bir okuma hizina sahiptirler. Bu sebeple odev ve
sinavlarini tamamlamak icin daha fazla zaman verebilirsiniz.

. Az goren ogrencinin goz sorununa sinif icinde dikkat cekmemeye calisin.

. Tahtayl gormede sorun yasayan ogrencinize, kalkarak tahtaya yaklasma,
tahtadakilerin fotografini cekerek buyutup okuma olanaklari sunabilirsiniz.

Kelime oyunlari, bulmacalar, karmasik gorseller, geometrik sekiller ve grafikler,
. “az goren’” bir ogrenci icin zorlayici olabilir. Gorselleri daha anlasilir buyuklukte ve
sadelestirerek sunabilir ve sézlu anlatim ile destekleyebilirsiniz.

Kendisine hitap ederken her zaman égrencinin adini kullanin. Mesafe sebebiyle
. goz temasinizi ve ona yoneldiginizi fark etmeyebilir.

——— b Lo . Sinif disindaki alanlari kullanmada (kantin, WC, bahce ve koridorlar) baslangicta
i zorluklar yasayabilir. Bu alanlar gorsel olarak ayirt edebilecek duzenlemeler
yapabilirsiniz.

i
-|I'|_l| o

# . Koridorlara ve merdiven basamaklarina gérmeyi kolaylastiracak isaret, serit ve isiklandirma
yapabilirsiniz.

Sinif arkadaslariyla iletisimini gozlemleyin. Asin korumaci ve yonlendirici davranislara ya da engeli
. nedeniyle dislanmasina izin vermeyin. I



AZ GOREN COCUGA SAHIP

Cocugunuzu goérmesini
kullanmasi konusunda
tesvik edin ve
cesaretlendirin.

Az goren” ¢cocuklar
genellikle televizyonu
dinlerler. Gerekirse sesini
tamamen kisarak renkli ve
hareketli goruantiler

Cocugunuzun ihtiyaclarini
kendiniz gidermek yerine
ihtiyaclarini
karsilayabilecegi
becerileri 6gretin.

Mimkin oldugu kadar
onu her yasta ve tum
vicudunu iceren
hareketlere ve

Renkli i1sikli oyuncaklar
tercih ederek, oynarken
gormesini aktive edin.

fEIIe arama davranisina izin
vermeyin. Her seyi bakarak
bulabilecedini fark ettirebilir,
iIsik destegi sunarak aradigi
seyi gorerek bulmasini

\_ izletin. >

\. J

AILELERE ONERILER

Evdeki mobilya ve
esyalariniz agik-koyu-
canli renkler yan yana

olacak sekilde

diizenleyin.

o S

MNesneyi, oyuncadi, viyecedi
dogrudan eline vermeyin.
istedigi seyleri kendisi
gorerek arayip bulmay,
davranis olarak kazanmasi

\_ kolaylastirabilirsiniz. )

' Eakakta yururi(en

¢ocugunuzun elini tutarak
ylrimek yerine ona kendi
basina nasil ylriyebilecegini
ve nelere dikkat etmesi

faaliyetlere yénlendirin.

\.

J

\_ gerektigini anlatin. )

fq.;gntla riyla bir araya getirip
sosyallesmesini saglayin.
Akranlarinin yaptigi her
seye cocugunuzu dahil
edebilecek ortamlar,

\_ bulusmalar yaratin. )

gerektigini unutmayin.
. J

Cocugunuzu hareketli
oyunlardan uzak tutmak
yerine oyunlara katilmasi

icin tesvik edin, hareket
kabiliyetini artirnin.

Baélmslzﬁir birey olarak
yasayabilecegine inanin
ve yasinin gerektirdigi
tim kisisel ve davranissal

sorumluluklarini ona

\_ yukleyin. )




TOTAL GORME YETERSIZLIGI OLAN OGRENCI ICIN

OGRETMENLERE ONERILER

v Kucuk yaslardan itibaren yonelim ve bagimsiz hareket becerileri
kazandirilmahdir.
Klicuk yaslardan itibaren cocugun duyularini gelistirmeye yonelik
Vv etkinlikler diizenlemelisiniz. Ornedin, sesin kaynagmini bulmayla ilgili

calismalar ya da dokunsal materyalleri esleme, ayirt etme calismalari
cocugun yonelim becerilerinin gelismesinde faydali olacaktir.

Cevresel,uzaysal, bedensel, pozisyon vb. tium kavramlara yonelik
calismalar gerceklestirin.

v Bulundudu cevrede herhangi bir degisiklik oldugunda 6grenciye aciklayin.

Isaret ederek “surada” gibi ifadeler kullanmayin. Nesnelerin pozisyonlarini, ne kadar mesafe kaldigi
v gibi bilgilerle aciklayin.

Dinleme araclan ve okuyucudan yararlanmanin 6grenciyi
v tembellige itmemesi icin dizenlemeler yapin. Dinleme

araclari/okuyucuyu kullanmakla birlikte, okuma yazma

araclarini ve teknolojik araclari da kullanmayi 6grenmelidir.

v Mumkin olan en erken yasta Braille yazi ve yazi araclariyla
tanistirin ve farkindahk olusturun.

Dinledigini anlama becerileri ile ilgili ¢alismalar yapin.
v Ornegin bir nesneyi betimleyip nesnenin ne oldugunu
tahmin etmesini isteyin.

|

Ogrencinin ders sirasinda ihtiya¢ duydugu zamanlarda ses
kaydi almasina izin verin.

Sinif icerisinde verdiginiz odevleri ogrencinize gore
uyarlayin. Ek sliire verme, braille dokiiman hazirlama,
somutlastirma yapabilirsiniz.

v

f
&2

Vv Gorsel materyalleri dokunsal ( 6rnegin, kabartilmis dogru
parcasl vb.) hale donistirin ve ogrencinin bu kavramlari
cizmesini saglayacak (rulet vb.) araclarla uygulamalar yapin.

|

=N

rrrrrrrrrr

Yardimi kabul etme/reddetme, kendini ifade etme "

v gibi sosyal etkilesim becerilerinin uygun yontemler \E
kullanarak 6gretin. *—_\ j




TOTAL GORME YETERSIZLIGI OLAN COCUGA SAHIP

g

o,
“N IR
/"1-1.5 yaslarina geldnklennd?\
onlara viicuttaki organlari
ogretin. Bunu hem gocugun
vicudu lUzerinden, hem de

kendi vicudunuz tzerinden

\_ yapin. o

. 'llil lII‘; =
 Cocugunuzun farkl zeminlere

ciplak ayakla basmasini
saglayin. Tas, kilim, mermer,
asfalt,, cimen gibi zeminlerde
. |dolastikca cocuk zemin ve ylizey
o \_ farkhliklarini 6grenecektir.

)

V 4 Bir nesnenin ozelliklerinin

> 4 onlara pargadan butune

| dogru 6gretmeniz gerekir,

zihinleri kavramlan ancak
boyle algilayabilir

% _J

AILELERE ONERILER

Yaran meye yem baglayan
cocugunuza tahta, plastik, bez
gibi farkl malzemelerden
yapilmis ses ¢ikaran, hareketli,|

itilip cekilebilen oyuncaklar

\_ alin.

Cocugunuza ¢evresi
hakkinda, etrafindaki
nesneler hakkinda bilgi
vermeli, nesnelere

dokunmasini saglayin.

. J

/" Her gucugun buyume hizi
birbirinden farkhdir.
Cocugunuz geri kaldi

zannedip telaslanmayin ama

ormeyen cocuklara bir sey

gereken olanaklari sunmaya
\_ devam edin. )

-y [
Yuriimesi icin onu tesvik edin
ve kosma, egilme, kol
kaldirma-uzatma, diz bikme
gibi hareketleri ona kendi

viicudu Uzerinden égretin.

‘ ‘%;\ -:"__::: X
Mimkiin olan bitdn durumlarda} )
cocugunuzun sézi edilen seyler

dokunmasini ve onlarin sesini
duymasini saglayin boylece

duydudgu kelimelerin anlamini

Bltin cocuklar oyun ile
o6grenir. Glnluk yasam
icinde pek cok isi, faaliyeti
oyuna donusturun.

Mekan algisi ve zihinsel harita

vy |

\_ ogrenecektir. _/

\_ Y,

ogretirken mutlaka alt

basamaklara bélmeli ve
asama asama
ogretmelisiniz.

\

gelistirebilmesi icin énce
odasini, kapidan baslayarak
duvarlan yoklatarak ve sira ile

esyalari tanitarak
ogretmelisiniz.
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