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“Insan sevilmekten ¢ok anlasiimak istiyordu belki de...”
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0ZEL OGRENME GUCLUGU

0ZEL OGRENME GUCLUGU NEDIR?

Normal ya da normalin ustiinde zekaya sahip
oldugu halde konusma, dinleme, okuma, yazma,
mantik yiritme ve matematik becerilerinin bir
yada birkacinin kazaniimasi ve uygulanmasinda
zorluklarin belirgin oldugu norobiyolojik bir
bozukluktur.

o Zeka ile iligkili degildir, herhangi bir duyusal
kayiptan veya yetersizlikten kaynaklanmaz,
dogustan gelen ve yasam boyu siiren bir
bozukluktur.

o Ogrenme guclugiine sahip bireyler heterojen
ozellik gosterdikleri icin akademik ve sosyal
alanlarda birbirlerinden cok farkli ozellik
gostermektedirler bu yuzden cocuklarin
zorluk yasadigi alanlar farklilagsabilmektedir.

0ZEL OGRENME GUCLUGU’NUN
SINIFLANDIRILMASI

OKUMA GUCLUGU ( DISLEKSI):

Okuma giicliigi olan bireyler s6zciik tanima, ses ve
harflerin seklini eslestirmede, hecelemede, sesli
olarak bir metni okurken akicilik gibi guclukler
yasamaktadir. Okumanin amacinin  anlamak
oldugunu duasiunuldigunde, yasanan bu gucliukler
okudugunu anlamada da sorunlar ortaya
cikmaktadir.

MATEMATIK GUCLUGU (DISKALKULI):

Matematik guclagu yasayan birey; aritmetik
beceriler, gunliik yasamda takvim okuma, islem
isareti kullanma, carpim tablosunu 0grenme,
adres bulma, sayi kavramlarini anlama, basit
hesaplamalari vapma becerilerinde
zorlanmaktadir.

YAZMA GUGLUGU (DISGRAFI):

Yazilacak ifadenin zihinde olusturulmasi, bu ifadeyi kelime
kelime bir alana yazmak, yazarken bir yandan ifadeyi bellekte
tutmak gibi karmagik surecleri icermektedir. Ortaya c¢ikan bu
ifadenin ayni zamanda anlamli olmasi gerekmektedir. Yazma
gucliga yasayan bireyler bu alanlarda sorun yagamaktadir.
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0ZEL OGRENME GUCLUGUNUN NEDENLERI

e Nedenlerine iligkin net bir agciklama olmasa da beyin hasari ya da islev
bozuklugu, kalitim ve cevresel faktorler gibi olasiliklar zerinde
durulmaktadir.

BEYiN HASARI YA DA iSLEV BOZUKLUGU

e Beyin goriintiileme teknolojilerinin gelisimiyle 00G yagayan cocuklarin beyin yapisinin, 00G olmayan
cocuklardan farkhilik gosterdigi bulunmustur. Temporal lop kanlanmasi normal okuyuculardan daha
azdir bu bélge dilin geligsimiyle asimetrik bir hal almaktayken 00G tanisi bulunan gocuklarda daha
simetrik bir yapi oldugu distiniilmektedir, sol beyin aktivasyonlari normal okuyuculara gore daha azdir.

KALITIM

 Ogrenme giicliigiiniin bircok genin etkisi altinda ortaya ¢iktig
disinilmektedir. Aile oykisinde 6grenme gucluginiin
herhangi bir tiiri varsa, 6grenme giiclagiiniin goralme
olasihiginin arttigi gorilmektedir.

CEVRESEL FAKTORLER

e Cevresel faktorlerin 6grenme giicliigiiniin ortaya cikisinda dolayli olarak katkida <:
bulunduguna dair bir inanis oldugu ifade edilmektedir. Net bir cevresel neden |~6?
bulunmamakla birlikte olasiliklardan bazilari su sekilde siralanabilir; dugsuk
sosyoekonomik diizey, yetersiz beslenme, saglik hizmetlerine erigim eksikligi ve _g&s, -

ogrencinin aldig1 6gretim kalitesi gibi. m:} )
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OZEL OGRENME GUCLUGUNE ESLIK EDEBILEN DURUMLAR

Eslik eden durum iki hastalik ya da yetersizlik durumunun ayni anda
gorulmesi olarak tanimlanabilir.

e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklug
(DEHB),

e Anksiyete bozuklugu,

e Duygudurum bozuklugu,

e Dil ve konugma bozukluklar,

e Geligsimsel kordinasyon bozuklugu.
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0ZEL OGRENME GUCLUGU YASAYAN BiREYLERIN OZELLIKLERI

OKUMA GUCLUGU YASAYAN BIREYIN OZELLIKLERI

Okuma guclugu yasayan bireyler daha yavas okuduklari ve kelimeleri yanlig tanima gibi
okuma hatalarini siklikla sergilediklerinden dolayi okuma eylemi onlar igin sikici ve
kacinilan bir eylem haline gelmektedir.

Siklikla rastlanan okuma hatalari sunlardir;

Okurken ses, hece ve s6zciik atlamalari ve
eklemeleri yaparlar,
Satir takip etmekte zorlanirlar,

Benzer sesleri ayirt etme giicliigu yasar ve

siklikla karistirirlar(p, b, d harflerini 6-9

sayilarini ters algilayabilirler; ne’yi en;3'ii E; o Vurgulari yapamayan monoton bir ses tonuyla
12'Yi 21 gibi algilayabilirler ), okurlar,

Harf hece ve sozcukleri ters cevirerek okurlar, « ilk okuma yazma siirecinde ses 6grenme ve ses
Telaffuzla ilgili sorunlar yasarlar, birlestirme hatalari yaparlar,

imla ve noktalama isaretlerini dikkate almazlar, « Fonolojik farkindaliklar diigiiktiir,

e Okuma sirasinda siklikla tekrar dontigler
yaparlar,

e Dinlediklerini okuduklarina gore daha iyi
anlarlar,

e Yavas ve duraksayarak okurlar,

e Okudugunu anlama sorularini hatirlama ve

yanitlamada zorluk yasarlar.



YAZMA GUCLUGU YASAYAN BIREYIN OZELLIKLERI

Yazma; bilissel, duyussal, dilsel ve psikomotor becerilerin esgudumlu ¢aligsmasini
gerekli kilmaktadir. 00G olan dgrencilerin bu becerilerde yasadigi guclukler, mekanik
yazma ve metin olusturma surecinde sorunlara neden olmaktadir.

e Kalem tutuslari yanhs olabilir,
e Kalemin kagit uzerindeki baski siddetini istenilen ol¢ude o

ayarlamakta zorlanabilirler,

e Harf bicimlerinde bozukluklar ve buyuk-kucuk harf
orantisina dikkat etmeden satir digina tagmalar

gorulebilir,

e Kelimelere harf ekleme,

e Bir harfin yerine baska harf yazma,

o Harfleri ters cevirerek yazma,

e Harf ve kelimeler arasinda uygun miktarda bosluk

birakmadan yazma,

e Harf ve heceleri daha yavas yazma gibi sorunlar

gorulebilir.



ARITMETIK GUCLUK YASAYAN BIREYIN OZELLIKLERI

Arastirmalar aritmetik gucluk ¢ceken ogrenciler ile dusuk basarili ogrencilerin hangi
biligssel becerilerde farklilastiginin, birbirinden ayirt edilip edilemeyeceginin
belirsizligini korudugunu ileri sirmektedir.

Basit islemlerde dahi parmakla sayma
egilimindedirler.

Aritmetik islemlerde cogunlukla sayma stratejisine
bellek stratejilerine oranla daha fazla
guvenmektedirler.

Sayilar, semboller, carpim tablosu gibi matematiksel

gercekleri ezberlemede, sayilari siralama, kesirler ve

yer kavramini anlamada gucluk cekerler

Saati dogru soyleme, saatteki sayilari dogru

yorumlamada ve zamani yonetmede zorlanirlar.

o Sayilarin buyiikligi ve sayilarin diger sayilarla
iligkisini anlamada gucluk cekerler.

o Islemleri mekanik olarak yapabilseler de
islemleri nasil yaptiklarini agiklayamazlar.

e Geriye dogru ve ileriye dogru ritmik sayma, sag

ve solu karigstirma, harita okumada zorluk

yasamaktadirlar.



BILISSEL VE PSIKOSOSYAL GUCLUK YASAYAN BIREYIN OZELLIKLERI

00G ceken ogrenciler genellikle evdeki hayatlarini planlama ve organize
etmede sorunlara yol agan duzensiz bir dusunme ortaya koyar.

Bir goreve baslamada sorun yasar,
Sik sik hata yapar,

Sozli yanitlar vermede gecikme yasar,

Soyut anlami anlamada gicliik ceker,
Onceden dgrenilen bilgileri yeni bir duruma adapte etme ve uyarlamada
gucluk yasar,

Dinlemeye odaklanmakta 6nemli bilgileri bilincli olarak hatirlamakta

zorlanir,

o Bilgileri islemek icin daha fazla zamana ihtiyaci vardir,
e Dusunceleri diizenleyerek aktarmada sorun yasar,

Ve e Okula uyum konusunda daha c¢ok zorlanir,
e Akranlar tarafindan reddedilme hissi yasar,

e Lider olma olasiliginin duisuk olur,

o Tutarsiz performans sergiler, bazen istenileni tam olarak
yerine getirirken bazen istenilenden tamamen

uzaklasabilmektedir.



OZEL OGRENME GUCLUGU YASAYAN BIREYLE YAPILABILECEK
ETKINLIKLER

00G yasayan égrenciler yeterli ve etkin desteklerle yasadiklari bu giicliikleri en aza
indirerek egitim hayatlarina diger akranlari gibi devam edebilmektedirler.

OKUMA GUGLUGU YASAYAN BIREYLE YAPILABILECEK ETKINLIKLER

2_AYNISINI BUL ETKINLIGi

Ogrencilerin harfleri gorsel temsilleri acisindan ayirt etme
becerilerini desteklemek adina kullanilabilecek bir
etkinliktir. Ozellikle yeni seslerin 6grenildigi ddnemlerde ve

1.SATIR TAKIP GA”$MASI sesleri kanistiran (b-d, m-n, y-g) dgrencilerde
Turkce soldan saga dogru okunan bir dildir. Okuma sirasinda kullaniimasi dnerilmektedir. Ogrenci bu etkinlikte kendine
gozin soldan saga dogru hareketi ile g6z yazil kodlari algilar. verilen hedef sesi diger gorsellerden ayirt ederek isaretler.
Bu baglamda g6z hareketlerinin iglevsellesmesi ve soldan .
saga dogru satir takibini kolaylastirmak adina asagida b d o - .
gorselleri sunulan etkinlikler yapilabilir. 0 u
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N 3.S0ZCUK VE TUMCE GENISLETME CALISMASI

Okuma akiciliginin kazanilmasi adina yararlanilabilecek bir
etkinliktir. Bu calisma sirasinda heceler ekleme yoluyla
genisletilerek timcelere ulasilir.
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ARITMETIK GUCLUK YASAYAN BIREYLE YAPILABILECEK

SIPSAK SAYILAMA ETKiNLIKLERi

Aritmetik hesaplamalarda gucliuk ceken gocuklarin
birden sekize kadar sipsak sayilama kapasitelerinin

dusuk olduguna dair caligmalar mevcuttur.

Ogrencilerden diizenli ve daginik olarak verilen
noktalarin sayisini hizli ve otomatik olarak soylemeleri
ve sembolik olarak yazmalari istenebilir.

ETKINLIKLER

SAYI BUYOKLOKLERINi KARSILASTIRMA

Rakamla temsil edilen ve fiziksel olarak farkl
bluyuklikte sunulan sayilari karsilastirmaya donuk
etkinlikler sayi hissini gelistirmeye yardimcidir.




ERKEN COCUKLUK DONEMINDE YAPILABILECEK

ETKINLIKLER }\/%

BUYUK ve KUCUK KAS ETKINLIKLERI

ILERI GERI, YAN YANA YURUME:

Cocuklar yerde isaret edilen diiz ya da bukumlu yollari izleyerek yurimektedir. Ince ya da
dar, kolay ya da zor, yavas ya da hizli, ayakkabili veya ayakkabisiz yurumeler planlanabilir.
HAYVAN YURUYUSU:

Fil, tavsan, ordek, solucan, farkli hayvanlar gibi yurunebilir.

SIRALI YURUYUSLER:

Farkli sekillerde ve renklerde belirlenmis yollari izleyebilir.

TUTMA:

Tutmak atmaktan daha zor bir beceridir. birbirlerine atilan seyleri tutmaya calisabilirler
IZLEME:

Ogrenciler cizgileri, resimleri, tasarimlari, harfleri ve numaralari kagit, plastik ya da
sablon uzerinden izleyebilir. Makasla kesme: kare, dikdortgen gibi sekillerle baslayip
yuvarlaklari, resimleri noktalar ve ince ¢izgilrden gecerek kesmesi saglanabilir.

GORSEL ALGI ETKINLIKLERI DOKUNSAL VE KINESTETIK ALGI

1.BULMACA ETKINLIKLERI

2.SINIFLAMA 1.FARKLI DOKULARI HiSSETME

3.E§LUEME _ 2. KOKLAMA

4.DOGRU DESENI BULMA 3.AGIRLIGI HiSSETME

5.GORULEN NESNELERi HATIRLAMA 4.SICAKLIGI HISSETME

6.DESENLERI TEKRARLAMA ORUNTU 5.SEKILLERI HiSSETME
_=_ 6.DOKUNARAK TANIMA ﬁ eﬁ p
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OZEL OGRENME GUCLUGU OLAN BIREYLE CALISAN OGRETMENLERE
TAVSIYELER

e Dikkat daginikliginin 6niine ge¢cmek icin dgrenciyi

pencereden, 6gretmenle sik goz temasi kurabilecegi bir
yere oturtulmall,
e Ogrenciye, gorevini nasil parcalara ayiracagi ogretilmeli,

o Ogrenmeleri 6n 6grenmelerle iligkilendirilmeli,

e Sik degerlendirme yapilmali, -
e Tahmin etme ve zihinsel matematik stratejileri kullanmak T
icin sik sik firsatlar sunulmali,

e Ogrencinin derse etkin katilimi saglanmali, g

e Ozellikle yonelim becerileri acisindan zorluk yasayan
e Ulasilmasi kolay hedefler belirlenmeli,

ogrenciler icin okuma ipuclari eklenmeli,

e Kitap yazi tipleri 6grencinin kolaylikla ayirt edebilecegi

e Sinif caligmasini tamamlamak i¢in ek siuire saglanmali,

sekilde secilerek cozimleme yeterliligi desteklenmeli,
4 P o Pl - e Mumkiinse ders materyallerinin notlari ve

e Calisma kagidina okuma metninin okunabilirligini ve

anlam olusumunu desteklemek adina gorsel 6geler EEORieriveriimet,

eklenmeli, e Bellegi gelistirmek icin gorsel, isitsel, kinestetik ve
dokunsal gibi coklu duyusal bir yaklagim kullaniimal,

e Temel matematik islemlerini 6gretmeden once sayilarin
anlamini (sayi algisi) giiclendirmek icin yeterli firsatlar
sunulmali,

e Akil yuritiirken sizinle iletisime ge¢cmelerine izin

verilmeli,
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0ZEL OGRENME GUGLUGU OLAN BIREYIN AILESINE YONELIK
TAVSIYELER

Cocugunuzda egitsel bir sorun hissettiginizde ilk olarak
0gretmenine bagvurunuz,
Risk altindaki ¢cocuklar erken yasta uygun egitimle

akranlarini yakalayabilmektedirler,

)
Q.

Aileler 6gretmenlerle siirekli olarak irtibat halinde o e -~

olmahidir,
Cocugun davraniglarini iyi gé6zlemlemek ve 6gretmene " “

dogru aktarmak onemlidir,
Cocugu asagilayici ve suclayici aciklamalardan kacginin,

Sabirl, anlayigh ve hos goriilii olun,
o Basarili olabilecegi sosyal aktivitelere yonlendirin,

Cocugun zayif yanlari iizerinde degil guclii yanlan
* Cocugunuzu baskalari ile kiyaslamayin,

uzerinde durun,
e Cocuktan bulundugu seviyenin ¢ok iizerinde bir beklenti

Cocugunuzun yapabildiklerini takdir edin ve basari | _ i
icerisine girmeyin,
duygusunu tatmasi i¢in tesvik edin,
* Cocukla kitap okuyup SN1K sorulari sorarak ifade edici
dil becerilerini gelistirin,
¢ Bellek gelisimi ve ifade edici dil becerilerinin geligimi
F icin tekerleme, parmak oyunu, sarkilar ogretin; bu
2 Qg ogretilenleri guin icerisinde oyunla birlikte tekrar edin,
o e Davranislarinizda kararli ve tutarli olun,

e Dugtincelerini ifade etmede cesaretlendirin. <«




