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ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ
ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ NEDİR?

Normal ya da normal�n üstünde zekaya sah�p
olduğu halde konuşma, d�nleme, okuma, yazma,
mantık yürütme ve matemat�k becer�ler�n�n b�r
yada b�rkaçının kazanılması ve uygulanmasında
zorlukların bel�rg�n olduğu nörob�yoloj�k b�r
bozukluktur.

ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ’NÜN 
SINIFLANDIRILMASI

OKUMA GÜÇLÜĞÜ ( DİSLEKSİ):
Okuma güçlüğü olan b�reyler sözcük tanıma, ses ve
harfler�n şekl�n� eşleşt�rmede, hecelemede, sesl�
olarak b�r metn� okurken akıcılık g�b� güçlükler
yaşamaktadır. Okumanın amacının anlamak
olduğunu düşünüldüğünde, yaşanan bu güçlükler
okuduğunu anlamada da sorunlar ortaya
çıkmaktadır.

YAZMA GÜÇLÜĞÜ (DİSGRAFİ):
Yazılacak �faden�n z�h�nde oluşturulması, bu �fadey� kel�me
kel�me b�r alana yazmak, yazarken b�r yandan �fadey� bellekte
tutmak g�b� karmaşık süreçler� �çermekted�r. Ortaya çıkan bu
�faden�n aynı zamanda anlamlı olması gerekmekted�r. Yazma
güçlüğü yaşayan b�reyler bu alanlarda sorun yaşamaktadır.

MATEMATİK GÜÇLÜĞÜ (DİSKALKULİ):
Matemat�k güçlüğü yaşayan b�rey; ar�tmet�k
becer�ler, günlük yaşamda takv�m okuma, �şlem
�şaret� kullanma, çarpım tablosunu öğrenme,
adres bulma, sayı kavramlarını anlama, bas�t
hesaplamaları yapma becer�ler�nde
zorlanmaktadır.

      
Zeka �le �l�şk�l� değ�ld�r, herhang� b�r duyusal
kayıptan veya yeters�zl�kten kaynaklanmaz,
doğuştan gelen ve yaşam boyu süren b�r
bozukluktur. 
Öğrenme güçlüğüne sah�p b�reyler heterojen
özell�k gösterd�kler� �ç�n akadem�k ve sosyal
alanlarda b�rb�rler�nden çok farklı özell�k
göstermekted�rler  bu yüzden çocukların
zorluk yaşadığı alanlar farklılaşab�lmekted�r.



ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜNÜN NEDENLERİ

Nedenler�ne �l�şk�n net b�r açıklama olmasa da bey�n hasarı ya da �şlev
bozukluğu, kalıtım ve çevresel faktörler g�b� olasılıklar üzer�nde
durulmaktadır.

Bey�n görüntüleme teknoloj�ler�n�n gel�ş�m�yle ÖÖG yaşayan çocukların bey�n yapısının, ÖÖG olmayan
çocuklardan farklılık gösterd�ğ� bulunmuştur. Temporal lop kanlanması normal okuyuculardan daha
azdır bu bölge d�l�n gel�ş�m�yle as�metr�k b�r hal almaktayken ÖÖG tanısı bulunan çocuklarda daha
s�metr�k b�r yapı olduğu düşünülmekted�r, sol bey�n akt�vasyonları normal okuyuculara göre daha azdır.

Çevresel faktörler�n öğrenme güçlüğünün ortaya çıkışında dolaylı olarak katkıda
bulunduğuna da�r b�r �nanış olduğu �fade ed�lmekted�r. Net b�r çevresel neden
bulunmamakla b�rl�kte olasılıklardan bazıları şu şek�lde sıralanab�l�r; düşük
sosyoekonom�k düzey, yeters�z beslenme, sağlık h�zmetler�ne er�ş�m eks�kl�ğ� ve
öğrenc�n�n aldığı öğret�m kal�tes� g�b�.

Öğrenme güçlüğünün b�rçok gen�n etk�s� altında ortaya çıktığı
düşünülmekted�r. A�le öyküsünde öğrenme güçlüğünün
herhang� b�r türü varsa, öğrenme güçlüğünün görülme
olasılığının arttığı görülmekted�r.

BEYİN HASARI YA DA İŞLEV BOZUKLUĞU

ÇEVRESEL FAKTÖRLER

KALITIM



Eşl�k eden durum �k� hastalık ya da yeters�zl�k durumunun aynı anda
görülmes� olarak tanımlanab�l�r.

D�kkat eks�kl�ğ� ve h�perakt�v�te bozukluğu
(DEHB),

ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜNE EŞLİK EDEBİLEN DURUMLAR

Anks�yete bozukluğu,

Duygudurum bozukluğu,

Gel�ş�msel kord�nasyon bozukluğu.

D�l ve konuşma bozukluklar,



ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ YAŞAYAN BİREYLERİN ÖZELLİKLERİ

Okuma güçlüğü yaşayan b�reyler daha yavaş okudukları ve kel�meler� yanlış tanıma g�b�
okuma hatalarını sıklıkla serg�led�kler�nden dolayı okuma eylem� onlar �ç�n sıkıcı ve
kaçınılan b�r eylem hal�ne gelmekted�r. 
Sıklıkla rastlanan okuma hataları şunlardır;

OKUMA GÜÇLÜĞÜ YAŞAYAN BİREYİN ÖZELLİKLERİ

Okurken ses, hece ve sözcük atlamaları ve

eklemeler� yaparlar,

Satır tak�p etmekte zorlanırlar,

Benzer sesler� ayırt etme güçlüğü yaşar ve

sıklıkla karıştırırlar(p, b, d harfler�n� 6-9

sayılarını ters algılayab�l�rler; ne’y� en;3'ü E;

12'Yİ 21 g�b� algılayab�l�rler ),

Harf hece ve sözcükler� ters çev�rerek okurlar,

Telaffuzla �lg�l� sorunlar yaşarlar,

İmla ve noktalama �şaretler�n� d�kkate almazlar,

Vurguları yapamayan monoton b�r ses tonuyla

okurlar,

İlk okuma yazma sürec�nde ses öğrenme ve ses

b�rleşt�rme hataları yaparlar,

Fonoloj�k farkındalıkları düşüktür,

Okuma sırasında sıklıkla tekrar dönüşler

yaparlar,

D�nled�kler�n� okuduklarına göre daha �y�

anlarlar,

Yavaş ve duraksayarak okurlar,

Okuduğunu anlama sorularını hatırlama ve

yanıtlamada zorluk yaşarlar.



Kalem tutuşları yanlış olab�l�r,

Kalem�n kağıt üzer�ndek� baskı ş�ddet�n� �sten�len ölçüde

ayarlamakta zorlanab�l�rler,

Harf b�ç�mler�nde bozukluklar ve büyük-küçük harf

orantısına d�kkat etmeden satır dışına taşmalar

görüleb�l�r,

Yazma; b�l�şsel, duyuşsal, d�lsel ve ps�komotor becer�ler�n eşgüdümlü çalışmasını
gerekl� kılmaktadır. ÖÖG olan öğrenc�ler�n bu becer�lerde yaşadığı güçlükler, mekan�k

yazma ve met�n oluşturma sürec�nde sorunlara neden olmaktadır. 

YAZMA GÜÇLÜĞÜ YAŞAYAN BİREYİN ÖZELLİKLERİ

Kel�melere harf ekleme,

B�r harf�n yer�ne başka harf yazma,

Harfler� ters çev�rerek yazma,

Harf ve kel�meler arasında uygun m�ktarda boşluk

bırakmadan yazma,

Harf ve heceler� daha yavaş yazma g�b� sorunlar

görüleb�l�r.



Araştırmalar ar�tmet�k güçlük çeken öğrenc�ler �le düşük başarılı öğrenc�ler�n hang�
b�l�şsel becer�lerde farklılaştığının, b�rb�r�nden ayırt ed�l�p ed�lemeyeceğ�n�n

bel�rs�zl�ğ�n� koruduğunu �ler� sürmekted�r.

ARİTMETİK GÜÇLÜK YAŞAYAN BİREYİN ÖZELLİKLERİ

Bas�t �şlemlerde dah� parmakla sayma

eğ�l�m�nded�rler.

Ar�tmet�k �şlemlerde çoğunlukla sayma stratej�s�ne

bellek stratej�ler�ne oranla daha fazla

güvenmekted�rler.

Sayılar, semboller, çarpım tablosu g�b� matemat�ksel

gerçekler� ezberlemede, sayıları sıralama, kes�rler ve

yer kavramını anlamada güçlük çekerler

Saat� doğru söyleme, saattek� sayıları doğru

yorumlamada ve zamanı yönetmede zorlanırlar.

Sayıların büyüklüğü ve sayıların d�ğer sayılarla

�l�şk�s�n� anlamada güçlük çekerler.

İşlemler� mekan�k olarak yapab�lseler de

�şlemler� nasıl yaptıklarını açıklayamazlar.

Ger�ye doğru ve �ler�ye doğru r�tm�k sayma, sağ

ve solu karıştırma, har�ta okumada zorluk

yaşamaktadırlar.



B�r göreve başlamada sorun yaşar,

Sık sık hata yapar,

Sözlü yanıtlar vermede gec�kme yaşar,

Soyut anlamı anlamada güçlük çeker,

Önceden öğren�len b�lg�ler� yen� b�r duruma adapte etme ve uyarlamada

güçlük yaşar,

D�nlemeye odaklanmakta öneml� b�lg�ler� b�l�nçl� olarak hatırlamakta

zorlanır,

ÖÖG çeken öğrenc�ler genell�kle evdek� hayatlarını planlama ve organ�ze
etmede sorunlara yol açan düzens�z b�r düşünme ortaya koyar.

BİLİŞSEL VE PSİKOSOSYAL GÜÇLÜK YAŞAYAN BİREYİN ÖZELLİKLERİ

B�lg�ler� �şlemek �ç�n daha fazla zamana �ht�yacı vardır,

Düşünceler� düzenleyerek aktarmada sorun yaşar,

Okula uyum konusunda daha çok zorlanır,

Akranlar tarafından redded�lme h�ss� yaşar,

L�der olma olasılığının düşük olur,

Tutarsız performans serg�ler, bazen �sten�len� tam olarak

yer�ne get�r�rken bazen �sten�lenden tamamen

uzaklaşab�lmekted�r.



3.SÖZCÜK VE TÜMCE GENİŞLETME ÇALIŞMASI
Okuma akıcılığının kazanılması adına yararlanılab�lecek b�r
etk�nl�kt�r. Bu çalışma sırasında heceler ekleme yoluyla
gen�şlet�lerek tümcelere ulaşılır.
  

FWEF

ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ YAŞAYAN BİREYLE YAPILABİLECEK 
ETKİNLİKLER

2.AYNISINI BUL ETKİNLİĞİ
Öğrenc�ler�n harfler� görsel tems�ller� açısından ayırt etme
becer�ler�n� desteklemek adına kullanılab�lecek b�r
etk�nl�kt�r. Özell�kle yen� sesler�n öğren�ld�ğ� dönemlerde ve
sesler� karıştıran (b-d, m-n, y-g) öğrenc�lerde
kullanılması öner�lmekted�r. Öğrenc� bu etk�nl�kte kend�ne
ver�len hedef ses� d�ğer görsellerden ayırt ederek �şaretler.
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1.SATIR TAKİP ÇALIŞMASI
Türkçe soldan sağa doğru okunan b�r d�ld�r. Okuma sırasında
gözün soldan sağa doğru hareket� �le göz yazılı kodları algılar.
Bu bağlamda göz hareketler�n�n �şlevselleşmes�  ve soldan
sağa doğru satır tak�b�n� kolaylaştırmak adına aşağıda
görseller� sunulan etk�nl�kler yapılab�l�r.     

ÖÖG yaşayan öğrenc�ler yeterl�  ve etk�n desteklerle yaşadıkları bu güçlükler� en aza
�nd�rerek eğ�t�m hayatlarına d�ğer akranları g�b� devam edeb�lmekted�rler.
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ARİTMETİK GÜÇLÜK YAŞAYAN BİREYLE YAPILABİLECEK
 ETKİNLİKLER
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 ETKİNLİKLER

 ŞİPŞAK SAYILAMA ETKİNLİKLERİ

Ar�tmet�k hesaplamalarda güçlük çeken çocukların
b�rden sek�ze kadar ş�pşak sayılama kapas�teler�n�n
düşük olduğuna da�r çalışmalar mevcuttur.
Öğrenc�lerden düzenl� ve dağınık olarak ver�len
noktaların sayısını hızlı ve otomat�k olarak söylemeler�
ve sembol�k olarak yazmaları �steneb�l�r. 

SAYI BÜYÜKLÜKLERİNİ KARŞILAŞTIRMA

Rakamla tems�l ed�len ve f�z�ksel olarak farklı
büyüklükte sunulan sayıları karşılaştırmaya dönük
etk�nl�kler sayı h�ss�n� gel�şt�rmeye yardımcıdır.



BÜYÜK ve KÜÇÜK KAS ETKİNLİKLERİ
İLERİ GERİ, YAN YANA YÜRÜME:
Çocuklar yerde �şaret ed�len düz ya da bükümlü yolları �zleyerek yürümekted�r. İnce ya da
dar, kolay ya da zor, yavaş ya da hızlı, ayakkabılı veya ayakkabısız yürümeler planlanab�l�r.
HAYVAN YÜRÜYÜŞÜ:
F�l, tavşan, ördek, solucan,  farklı hayvanlar g�b� yürüneb�l�r.
SIRALI YÜRÜYÜŞLER: 
Farklı şek�llerde ve renklerde bel�rlenm�ş yolları �zleyeb�l�r.
TUTMA: 
Tutmak atmaktan daha zor b�r becer�d�r. b�rb�rler�ne atılan şeyler� tutmaya çalışab�l�rler
İZLEME:
Öğrenc�ler ç�zg�ler�, res�mler�, tasarımları, harfler� ve numaraları kağıt, plast�k ya da
şablon üzer�nden �zleyeb�l�r. Makasla kesme: kare, d�kdörtgen g�b� şek�llerle başlayıp
yuvarlakları, res�mler� noktalar ve �nce ç�zg�lrden geçerek kesmes� sağlanab�l�r.

ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE YAPILABİLECEK
ETKİNLİKLER

ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE YAPILABİLECEK
ETKİNLİKLER

GÖRSEL ALGI ETKİNLİKLERİ
BULMACA1.
SINIFLAMA 2.
EŞLEME3.
DOĞRU DESENİ BULMA4.
GÖRÜLEN NESNELERİ HATIRLAMA5.
DESENLERİ TEKRARLAMA ÖRÜNTÜ6.

DOKUNSAL VE KİNESTETİK ALGI
ETKİNLİKLERİ

FARKLI DOKULARI HİSSETME1.
KOKLAMA2.
AĞIRLIĞI HİSSETME3.
SICAKLIĞI HİSSETME 4.
ŞEKİLLERİ HİSSETME5.
DOKUNARAK TANIMA6.



D�kkat dağınıklığının önüne geçmek �ç�n öğrenc�y�

pencereden, öğretmenle sık göz teması kurab�leceğ� b�r

yere oturtulmalı,

Öğrenc�ye, görev�n� nasıl parçalara ayıracağı öğret�lmel�,

Öğrenmeler� ön öğrenmelerle �l�şk�lend�r�lmel�,

Sık değerlend�rme yapılmalı,

Tahm�n etme ve z�h�nsel matemat�k stratej�ler� kullanmak

�ç�n sık sık fırsatlar sunulmalı,

Öğrenc�n�n derse etk�n katılımı sağlanmalı,

Ulaşılması kolay hedefler bel�rlenmel�,

K�tap yazı t�pler� öğrenc�n�n kolaylıkla ayırt edeb�leceğ�

şek�lde seç�lerek çözümleme yeterl�l�ğ� desteklenmel�,

Çalışma kağıdına okuma metn�n�n okunab�l�rl�ğ�n� ve

anlam oluşumunu desteklemek adına görsel öğeler

eklenmel�,

ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ OLAN BİREYLE ÇALIŞAN ÖĞRETMENLERE 
TAVSİYELER

ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ OLAN BİREYLE ÇALIŞAN ÖĞRETMENLERE 
TAVSİYELER

Özell�kle yönel�m becer�ler� açısından zorluk yaşayan

öğrenc�ler �ç�n okuma �puçları eklenmel�,

Sınıf çalışmasını tamamlamak �ç�n ek süre sağlanmalı,

Mümkünse ders materyaller�n�n notları ve

fotokop�ler� ver�lmel�,

Belleğ� gel�şt�rmek �ç�n görsel, �ş�tsel, k�nestet�k ve

dokunsal g�b� çoklu duyusal b�r yaklaşım kullanılmalı,

Temel matemat�k �şlemler�n� öğretmeden önce sayıların

anlamını (sayı algısı) güçlend�rmek �ç�n yeterl� fırsatlar

sunulmalı,

Akıl yürütürken s�z�nle �let�ş�me geçmeler�ne �z�n

ver�lmel�,



Çocuğunuzda eğ�tsel b�r sorun h�ssett�ğ�n�zde �lk olarak

öğretmen�ne başvurunuz,

R�sk altındak� çocuklar erken yaşta uygun eğ�t�mle

akranlarını yakalayab�lmekted�rler,

A�leler öğretmenlerle sürekl� olarak �rt�bat hal�nde

olmalıdır,

Çocuğun davranışlarını �y� gözlemlemek ve öğretmene

doğru aktarmak öneml�d�r,

Çocuğu aşağılayıcı ve suçlayıcı açıklamalardan kaçının,

Sabırlı, anlayışlı ve hoş görülü olun,

Çocuğun zayıf yanları üzer�nde değ�l güçlü yanları

üzer�nde durun,

Çocuğunuzun yapab�ld�kler�n� takd�r ed�n ve başarı

duygusunu tatması �ç�n teşv�k ed�n,

Başarılı olab�leceğ� sosyal akt�v�telere yönlend�r�n,

Çocuğunuzu başkaları �le kıyaslamayın,

Çocuktan bulunduğu sev�yen�n çok üzer�nde b�r beklent�

�çer�s�ne g�rmey�n,

Çocukla k�tap okuyup 5N1K soruları sorarak �fade ed�c�

d�l becer�ler�n� gel�şt�r�n,

Bellek gel�ş�m� ve �fade ed�c� d�l becer�ler�n�n gel�ş�m�

�ç�n tekerleme, parmak oyunu, şarkılar öğret�n; bu

öğret�lenler� gün �çer�s�nde oyunla b�rl�kte tekrar ed�n,

Davranışlarınızda kararlı ve tutarlı olun,

Düşünceler�n� �fade etmede cesaretlend�r�n.

ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ OLAN BİREYİN AİLESİNE YÖNELİK 
TAVSİYELER
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