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EKSIKLIGIVE
HIPERAKTIVITE

BOZUKLUGU
NEDIR?

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB), igerisinde
birbirinden oldukca farkli olan iki
bozuklugu barindiran, cocukluk
caginda yaygin goriilen bireyin
yastna uygun olmast gerekenden
farkli olarak dikkatin az olmasi, astrt
hareketlilik ve dlirttisellikle
karakterize edilen norogelisimsel,
genetik ve psikiyatrik bir
bozukluktur.

ONEMLI
Detay

Dikkat hig bir zaman tam olarak ‘eksik’
olamaz, dgikkat her zaman bir yerdedir.
Dikkat; stkict, gelecege yonelik olay ve
durumlardan ziyade; anlik ve ilging olan olay
ve durumlardadir. Yani dikkatin ‘eksikligi’
dedil de ‘yanlilig\’ s6z konusudur. Bu
durumda DEHB dikkatini yanli olarak
tanimlamak daha uygundur. Dikkatin
kendisinin eksikligi olmasi degil de dikkatin
esnekliginde ya da dikkatin kontroliinde
eksiklik mevcuttur. Kisinin dikkati nereye
giderse eylemlemleri de o yénde hareket
etmektedir (Crosby ve Lippert, 2017).

AYIRICI
Ozellik

Dikkatsizlik, hareketlilik-dirtusellik
belirtileri zaman zaman DEHB
olmayan bireylerde de goériilir.
Burada ayirict olan durum DEHB
olan bireyin yasaminda bu belirtiler
yasamint olumsuz etkileyecek
diizeyde daha stk ve yogun
olmasidir. DEHB, bireyin sadece
hareketli olmast ya da dersi
dinleyememesi gibi sinirli ve basit
bir sorun olmadig: gibi DEHB
belirtilerinin sebep ulduEu ikincil
sorunlar ve DEHB’ye eslik eden
diger psikiyatrik bozukluklar
nedeniyle oldukca karmasik bir
yaptya sahiptir (Strlici, 2018).
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DiIKKAT BELIRTILER
EKSIKLIGI
Olan Birey

Detaylara dikkat edemez, stk sik hata yapar Belirtilerin en az 6's1

Dikkatini koruma stkintt yasar

Dinlemez goriiniir T
Verilen komutlari izlemede giicliik gceker 6 ay Sureyle
Organizasyon sorunu yasar gozlemlenmelidir.

Yogun diisinme gerektiren islerden kagintr
ya da bu isleri yapmaktan hoslanmaz
Esyalarint kaybeder

Dikkati kolayca dagilir

Gunlik islerini unutur.

Her ne kadar _ o _
‘Dikkat Eksikligi’ ve HIPERAKTIVITESI

‘Hiperaktivite
Bozuklugu’ birlikte
anilsa da DEHB’nin

Olan Birey

Durdugu yerde sabit duramaz; elleri, ayaklart kiptr
kipurdur

Uzun siire aynt yerde oturmada stkinti yasar

« Cocukken kosar ya da tirmanur, yetiskinken

farklh bulgularinin A i
on planda olma « Sessizce bir seyle mesgul olmada sikintt yasar
* Cok konusur
durumuna gﬁre « Karsidaki kisi sorusunu bitirmeden cevabint soyler
s « Bekleme gerektiren ya da sirayla yapilan islerde
birlikte ya da ayr skuntt yasar

ayr1 gozlenebilir.

* Baskalarinin séziinii keser.



) ‘ NE YAPMALI?
Ogretmen Sinif Icerisinde;

« Ogretmene yakin, pencereden uzak oturtmalt

* Fazla uyarict olmayan ortam

» Dikkat siiresine gore ¢calisma siiresi belirleme
( Her galismada galisma siiresini uzatma)

« Ogrencilerin rahatlamasint saglayan esyalarinin yanlarinda bulundurmastna izin
verilmesi

« Gorsel ipuglart olusturma

« Cocukla konusurken yakin olma ve dikkatini ¢cekme

» Sosyal beceri dersleri verme

» Problem ¢6zme seanslari diizenleme @

« Davranis anlasmalari yapma

« Ilgi cekici bir dil

G
« ilgi cekici uyaricilar kullanma ﬁ
* Yasa uygun malzeme kullanma é,! \"fq 2

» Farkli 6@retimsel teknikler kullanma

» Sik tekrarlar yapma

* Mola zamant kullanma lv

« Dinlenmek igin etkinlik degistirme

« Geri bildirim verme

« Simgesel 6diil ve yaptirim sistemi kullanma

* Yaparak yasayarak 6grenme

+ Aile katilimi saglama

» O3rencilere gérev verme

« Etkinlikler kolaydan zora olmali

« Etkinliklerdeki hatalarint 6@rencilerin kendileri bulmast

e Egzersizlerisiireli gergeklestirme

» Dikkat siiresine gore 6@retim yapildiktan sonra dikkatini tekrar
toplanabilmesi icin hareketli etkinlikler yaptlmast

« Bes duyuya hitap eden etkinlikler planlanmal

* Yaparak-yasayarak 6@renme siirecleri olusturulmali

« Yonerge nitelikleri dikkat gekici, kisa, agtk ve somut bir
ifadede olmalu

¢ Cocuga 0zgii 6devlendirme

» Kisa sireli stnavlarla stk stk degerlendirme

« Sergilenen olumsuz davranislarin bazilarinin gérmezden
gelinmesi




NE BILMELI?

S

Ogretmen Oncelikle;

« DEHB'yi tanima

« DEHB tanimunt bilme

« DEHB belirtilerini 6grenme

« DEHB nedenlerini bilme

« DEHB'nin goriulme sikligint bilme

« DEHB’ye eslik eden diger bozukluklar.
tanima

« Tantlama siirecini 6grenme

« Tedavi yontemlerini 63renme

« Ogrenciyi tanima

 Giiclii yonlerini tanima

« Gelistirilmesi gereken yonleri tanima

« Ogrenme stillerini 6grenme

o Farkliruhsal bozukluklart fark etmeli

e Davranislarint belirlemelidir.
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f Lk et kinfikler

Kitap okutma ve soru sorma

Sureli egzersizler yaptirma

Dogum tarihi, telefon numarasit 6gretme
Kelime tiiretme

Akilda tutma calismast yaptirma

Her sayiya ait sembollere uygun islemleri yapma
Hafiza kartlart kullanma

3-5 nesneyi almaya génderme

Onceden gidilmis yerlere yalniz gonderme
Tekerleme séyleme

Soylenileni tekrar ettirme

Cocuga masal anlatma

Dikkatli dinleme ¢alismast

Gorsel ilizyon etkinlikleri kullanma
Resimi hatirlama

Renklere gore nesneleri siralama

+ Kademeli gevseme teknigi
« Rol oynama egzersizleri

NELER YAPILABILIR?

« Bliylikluigiline gore nesneleri siralama

» Resimlerdeki eksik parcalari tespit etme,
» Resimlerin gélgelerini bulma

« Kag tane geometrik sekil oldugunu bulma
+ Resimlerin simetrigini ve negatifini bulma
« Resimdeki licgenleri sayma

« Resimdeki gizli hayvanlari bulma

« Sozciik avlama

« Kelime yerlestirme

» Yazida istenilen harfleri buldurma

« Eksik harfli kelimeyi bulma

« Ayntolant bulma

« Farki/farkli olant bulma

« Esiolmayant bulma

« Bilmece sorma

» Kareli sozciik bilmeceleri

« Sirta harf yazma ve tahmin ettirme

« Derin nefes alip verme

e Ciplak ayakla ayakta durarak kollar yana agik ve gozler

kapali durma
« Yapboz oyunu
« Domino oyunlar
« Tangram
« Satrang
e Isim sehir hayvan
+ Kulak kulaga
» Piringte tas ayiklama
» Kiiciik legolar ile aynisint yapma



NE YAPMALI?
Ogretmen ile yakin iliskide olma
Psikiyatrist ile iletisimi koparmama
Etkili iletisim kurmak

iyi bir model olmak

Elestirmek yerine kabul iletisi kullanmak
Odiil ve yaptirim sistemi uygulamak
Gormezden gelme

Mola yontemi uygulamak

Tutarli olmak

Duygulart anlamak

Kural koymak

Zaman planina uymak

Aile oyunlart oynama

Birlikte is yapma « Aile, doktor ve okulun iletisim halinde
Ebeveynin kendine zaman ayirmasi olmast
Oday: sadelestirme « Rehber 6@retmen ve psikolojik
Sesleri azalma danismandan destek alma
Saglikl beslenme aliskanligi saglama « Gorsel uyaricilart azaltma
Uyku aliskanligi saglama  Dis uyaran sesleri azaltma
Spor ve egzersiz aliskanligL saglama « Tek bir oyuncakla en az 25 dk oynama
Uygun teknoloji kullanimt saglama + Televizyonda sik kanal degistirmeme
Sorumluluk gelistirme  Ekran siiresini 40 dakikadan fazla
tutmama
Ogrenciler;

« Omega3s takviyesi almalt

« B6-B12 vitaminleri almali

« Asitli iceceklerden, hazir meyse
sularindan, kafeinli iceceklerden, katkilt
ve paketli gidalardan, jelatin ve
sekerden, salam ve sucuktan, trans ve
doymus yaglardan, paketli gidalardan
uzak durulmalt

« O3le saatlerinde yarim saat siire ile
uyumalt

« Motor beceri egitimlerine dahil olmali,
diizenli olarak egzersiz yapmali
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ETME

Aile Goriismesi | DEHB Olan Bireyleri Fark Etme Gozle gret -
riismesi n Bireyleri Fark Etme m Arac ggfﬁ“":iﬂ“ G o z L E M A RA C l
Evet Hayw Gosterge Evet Hayw

Sirada bekleyemes

Kurallara uyamaz

Sik sik kendine zarar verirfkirik, yaralanma vh.

Ofke patlamalar) yasar

Gabuk kiser ve agiar

Yenive farkh bir ortamda her zamankinden daha sakindir

Bask: kurmaya ¢alistifinizda asabi davranir, beklenmedik
tepkiler verir

Diger ¢ocuklarla senkronize hareket etmesi gereken
hareketlerde zorlanir

Yakan top, mendil kapmaca ve benzeri oyunlarda
arkadaslarina gore daha ¢ok zorlanmir

Strekli hareketeder

Surekli konusur

Sik sik konusanlarin sGzlini keser

Sosyal ortamlarda arkadas iliskilerinde sorunyasar

Saklambac, bip vb. sessizlik gerektiren oyunlarda zorluk
yasar

Okula ;itmei-: istemez

Akranlar ve diger kigiler tarafindan kolay yonlendirilir

Strateji gerektirenakil oyunlarin oynamak istemez

Israrci ve inatgidir

Sik sik zakarhk yapar

Denge sorunlari yasar

Aile Gorlsmesi DEHB Olan Bireyleri Fark Etme Gozlem Arac Eﬁret men
Gozlemi
Evet Hayir Gosterge Evet Hayir

Bulundugu ortamda digerlerini etkilemeyen kiiglik sesler
onun dikkatini dagitir

Ayni anda birgok uyarana(ses, isik vb)

Gorevini yerine getirirken, digerlerini izlemeye dalar

Yasitlarin agﬁre farkh ilg_i! erivardr

Siral gorevierdenbirini yaparken difererini unutur

Etrafindaki kisi, nesne ve olaylara yokmus gibi davranir

strekli yorgun bir hali vardir

Ayrintilara takilip kalir ve konudan uzakiasir

Diger insanlari veya dersi belli bir dakikadan sonra
dinleyemez

Iki oyuncakile donisumliolarak esit sirelerle oynayamaz

ayviramaz (sesi, gbrintl, hareket)

iki ya da g ayri fonksiyonu galisan araglann fonksiyonlanm

Bir resimyada metinden istenen bélimleri bulup
cikaramaz

Oncedenoclusturulan bir metni yadaresmi parcalara
ayiwrdiginizda yeniden birlestiremez

Unutkandir

[}aglmhtt:r

Odev/girevlerini cogu zaman bitiremez

Ayrintilar gbzden kaginr

Liderlik gbrevleri almak istemez

Gandllio olmak istermez

Stk sik hayallere dalar
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