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ckan  riskle  durumlara,  sosyal-ekolojik
baglamdaki koruyucw faktérlerin aracdigulo
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Faktorler

Ailese
Faktorler

Okul Sistemi
°"‘V“°“ Faktorler | . yeterli akademik ve sosyal ortamin saglanmasi

i
evresel Koruyueu | . Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar,
Faktorler genclik merkezleri, genclik organizasyonlari yb.)

Koruyucu

- Erken ergenlik

- Madde kullanimi o

- Onay ve sosyal destege asiri ihtiyag
« Diistik benlik saygisi

- Utangaclk -

= Ozgiiven eksikligi .

- Zayif sosyal beceriler

- Ebeveynlerin kronik rahatsizligi veya psikopatolojisi
- Ebeveynlerin bosanmasi

» Ebeveyn olimii | L

- Ebeveynlerle sagliksiz iletisim .

« Ebeveynlerden ilgi ve destek goriilmemesi

- Kaygili ebeveyn

= Akran zorbalig|
- Akademik basarisizlik
« Akranlara karsi saldirganlik

« Ihmal ve istismara maruz kalma

. Sal%m ve do%al afet gibi toplumsal travmalar
« Toplumsal siddet

« Madde kullaniminin yayginligi

« Cinsel saglik egitimi eksikligi

» Yoksulluk

" Uyum gosterme ve bas etme becerisi )
= Sagliklifiziksel gelisim

« Olumlu veya kolay mizag .

- Benlik saygisi ve ozyeterlik

- Kisisel farkindalik ve kendini kabul

- Yasam hedefleri olusturma

« Etkili problem ¢6zme becerileri

« Iyimserlik ve umut

= Sosyal yetkinlik .

« Mizah duygusuna sahip olma J

N
. Destek[eKici ebeveyn ya da bir aile lyesiyle
olumlu iligkiler

« Ergene yonelik gercekci beklentiler

J
« Okula baglilik ) )
« Akran/arkadas destegi
« Olumlu 6gretmen tutumlari

« Okul kultiplerinin varlig|
J

= Sosyal %evredeki destekleyici bir yetigkinle\
olumlu iligkiler

=/

-“Su agag nasil ayakta durabiliyor hala?” diye sordu Kiiciik Ejderha.

-“Daha iyi glinlerde derin kokler saldi.” dedi Biiylik Panda,

“Simdi tiim firtinalar atlatabilir.”

Kendinize basarabileceginiz  kisa
vadeli hedefler belirleyin. Hedeflere
ulasinca kendinizi 6dullendirin.

GUnunizd planlayin. Yatis ve kalkis
saatlerinizin dlzenli olmasina 6zen
gosterin.

Spor yapin. Unutmayin saglam kafa
saglam vicutta bulunur.

Karsilastiginuz ~ zorluklara olumlu
bakis agisi gelistirmeye calisin.

Arkadaslarinizi arayin. Sosyallesmeyi
ihmal etmeyin.

Gerektiginde  psikololojik  destek
almaktan ¢cekinmeyin.



