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OLUMLU OKUL İKLİMİNİN
PSİKOEĞİTSEL YÖNÜ

Abdurrah�m DEMİR
M�dyat İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürü
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Okulda oluşan duygusal ortam ve
atmosfere okul �kl�m� den�r. (Akbaba Altun,
2001) Bu atmosfer�n olumlu olması okulu
oluşturan tüm d�nam�k unsurları ps�koloj�k
ve eğ�tsel olarak destekler. B�r örgüt olarak
�ncelend�ğ�nde olumlu okul �kl�m�n�n
özell�kle öğrenc�ler üzer�nde köklü etk�ler�
mevcuttur. B�r okulda sağlıklı b�r �kl�m, okul
etk�l�l�ğ� ve ver�ml�l�ğ�n�n yükselt�lmes� �ç�n
ön koşuldur. Öğrenc�den öğretmene,
�darec�den yardımcı personele kadar
herkes� olumlu ya da olumsuz yönde
etk�leyeb�lecek b�r kapas�teye sah�p olan
okul �kl�m�n�n doğru ve yer�nde �nşa
ed�lmes� spes�f�k bazı etk�ler� de
beraber�nde get�recekt�r

Olumlu b�r okul �kl�m�, öğrenc�ler�n öğren�m�n� ve başarısını, öğrenc� ve öğretmenler�n okula
bağlılıklarını artırmak, okul terk oranlarını ve �stenmeyen öğrenc� davranışlarını azaltmak g�b�
olumlu sonuçların ortaya çıkmasını sağlayab�lmekted�r. Başka b�r �fadeyle �kl�m, örgüt çıktıları
ve üyeler�n�n performansları üzer�nde etk�l� olan ps�koloj�k b�r kavramdır. (Taş, 2020). Özell�kle
hedefler özel�ndek� hazırbulunuşlukları doğrudan etk�ler.

B�r �nsanı ahlaken eğ�tmeden sadece z�hnen
eğ�tmek topluma b�r bela kazandırmaktır. 

-Theodore Roosevelt
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Eğ�t�mde hedeflenen b�rçok unsuru doğal
olarak kazandıran olumlu okul �kl�m� etken�
�ç�n bazı ön koşullara �ht�yaç vardır. Örneğ�n
okul mutlaka öğrenc� merkezl� olmalıdır
dolayısıyla öğrenc� k�ş�l�k h�zmetler� her
da�m ön planda tutulmalıdır. Ps�koloj�k
danışma ve rehberl�k h�zmetler�n�n öğrenc�
k�ş�l�k h�zmetler�n�n vazgeç�lmez b�r parçası
olduğu düşünüldüğünde bu h�zmet�n kal�tes�,
h�zmet� sunan personel�n donanımı g�b�
etkenler olumlu okul �kl�m�n�n oluşmasında
etk�l�d�r. 

D�ğer b�r koşul �se okulun sürekl� �y�leşme
odaklı olmasıdır. Yer�nde sayan ve
konumunu koruyan b�r okuldan z�yade
sürekl� gel�şmey� hedefleyen ve gel�ş�mde
yorulmayan b�r okul, olumlu okul �kl�m�ne
çok daha yakın olacaktır. Olumlu b�r okul
�kl�m�nde okulu oluşturan tüm d�nam�k
unsurlar genel amaçlar üzer�nde
yoğunlaşırlar bu amaçlar yukarıda
bahsed�ld�ğ� üzere akadem�k başarının
yanında öğrenc� k�ş�l�k h�zmetler�n� de
kapsamalıdır. Yalnızca akadem�k başarı
desteklend�ğ�nde (k� bu üst düzey b�l�şsel
becer�ler�n gel�şt�r�lmes� yoluyla gerçekleş�r)
yaratıcı ve kıvrak zekaya sah�p b�r dolandırıcı
�le bu özell�kler�n� b�l�me aktaran b�r b�l�m
�nsanı arasında fark yoktur.

Okul yalnızca akadem�k başarıya
odaklanarak yaratıcı b�r b�l�m �nsanı ya da
yaratıcı b�r dolandırıcı yet�şt�reb�l�r. K�ş�y�
olumlu olana yönlend�recek olan �se öğrenc�
k�ş�l�k h�zmetler�n�n sağlıklı ve profesyonel
b�r şek�lde sunulmuş olmasıdır. Özell�kle
öğretmen ve �darec�ler�n bu �k� unsura yan�
akadem�k başarı ve öğrenc� k�ş�l�k
h�zmetler�ne eş�t şek�lde yoğunlaşmaları
olumlu okul �kl�m�n� oluşturacaktır.
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Olumlu �kl�m, etk�n d�yalogla başlar. B�leşenler arasındak� etk�l� �let�ş�m, her personel�n karara
katılması, eylemler�n planlı olması ve yapılan çalışmaların per�yod�k olarak değerlend�r�lmes�
ve dah� öğrenc�- öğretmen etk�leş�m� bu �kl�m� oluşturan d�ğer parametrelerd�r. Öğrenc�s�ne
olumlu model olan �darec� ve öğretmenler, planları yalnızca resm� prosedür olarak görmeyen
ve gerçekten uygulamaya geç�ren �darec� ve öğretmenler, sürec� ara ara denetleyen ve ger�
dönüt - düzeltme sağlayan �darec�ler olumlu okul �kl�m�n�n vazgeç�lmez b�r parçasıdır. Burada
öğrenc�n�n ps�kosoyal ve demograf�k özell�kler� de elbette etk�l�d�r fakat olumlu okul �kl�m�n�n
oluşmasından doğrudan sorumlu olan k�ş�ler yet�şk�nlerd�r. Bu sebeple en başta okullar artık
hedeflere ulaşma konusundak� başarısızlığı öğrenc�ye yükleme alışkanlıklarını b�r kenara
bırakmalı ve öğrenc�n�n üstün yararını gözeterek olumlu okul �kl�m�n�n oluşmasına derhal katkı
sağlamalıdır.



Abdurrahman ÇİÇEK
Ps�koloj�k Danıșman

İSTİSMAR VE İHMALİN
UYUM VE DAVRANIŞ
SORUNLARINDAKİ ROLÜ

  Günümüzde çocuklar korunması,
bakılması, sev�lmes� ve değer ver�lmes�
gereken ‘’her yerde’’ ne yazık k�
ebeveynler� ve d�ğer a�le büyükler�,
akrabalar, komşular, tanıdıklar veya
tanıdık olmayan k�ş�ler tarafından; ya da
�nternet ve sosyal medya yoluyla
toplumsal yaşamda �st�smar ve �hmale
maruz kalab�lmekted�r. Çocukların bu
örseley�c� ve olumsuz yaşantılarla başa
çıkması, engellemes� ve önlemes�
mümkün olmamaktadır. Bu nedenle
çoğunlukla çocuklar uyum ve davranış
sorunları yoluyla ya da bazen de daha
c�dd� düzeyde f�z�ksel, sosyal, duygusal,
bel�rt�lerle bu durumu ortaya
koymaktadır.

     Çocuk �st�smarı ve �hmal� b�r yet�şk�n,
toplum veya ülke tarafından b�lerek veya
b�lmeyerek yapılan, çocuğun bütün yönlerden
sağlığını ve gel�ş�m�n� olumsuz yönde
etk�leyen davranışlar olarak
tanımlanmaktadır.(World Health Organ�zat�on.
(2014). İst�smar ve �hmal uygulamada
çoğunlukla �ç �çe �ken b�rb�r�nden ayrıldıkları
en temel nokta �st�smarın akt�f, �hmal�n �se
pas�f b�r olgu olmasıdır.

04m�dramderg�/5   Ek�m 2023

“Çocuklar bugünkü nüfusumuzun üçte b�r�n�,
geleceğ�m�z�n �se tamamını oluștururlar.” 

–Çocuk Sağlığı Gel�șt�rme Panel�



F�z�ksel İhmal:  18 yaşından küçük çocuk ya da genc�n yeters�z beslenme, g�yd�rme, h�jyen ya da
bakım verme sonucunda zarara uğramasıdır.

İhmal ed�lm�ş çocuklarda f�z�ksel �st�smara uğramış çocuklara göre daha ağır b�l�şsel ve
akadem�k sorunlar, daha fazla sosyal �çe çek�lme, daha kısıtlı arkadaş �l�şk�ler� ve daha yoğun
�çe atım sorunları görülmekted�r(Kathryn, L.H.& Dav�d, A.W. (2002).

Duygusal İst�smar: Duygusal
�st�smarın çocuğu aşağılama,
korkutma, �zole etme, gereken
�lg�y� göstermeme, duygusal
olarak çocuğa cevap vermeme,
onu �nkar etme, zorlama ve
baskı yapma, sürekl� eleşt�rme
g�b� b�rçok olumsuz ebeveyn ve
yet�şk�n davranışını kapsadığı
bel�rt�lmekted�r.
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F�z�ksel İst�smar: 18 yaşından
küçük çocuk ya da genc�n
ana babası ya da bakımından
sorumlu başka k�ş�
tarafından sağlığına zarar
verecek b�ç�mde f�z�ksel
hasara uğraması,
yaralanması ya da
yaralanma r�sk� yaşamasıdır.
Bu hasar; elle ya da b�r
nesneyle vurularak, �t�lerek,
sarsılarak, yakılarak ya da
ısırılarak oluşab�lmekted�r. 

Çocuk �st�smarı uygulanma b�ç�mler�ne göre farklı şek�llerde sınıflandırılmaktadır.
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C�nsel İst�smar: Çocuğun b�r yet�şk�n
tarafından, c�nsel uyarı ve doyum �ç�n
kullanılması, fuhuşa zorlanması, c�nsel obje
olarak kullanılması; c�nsel �st�smar
kapsamında yer alan davranışlar olup
mutlaka ş�ddet �çermes� gerekmez,
çocuğun rızasının olup olmamasına
bakılmaz. Çocuk yaşadığı c�nsel �st�smarı
çoğu zaman h�ç k�mseye söyleyemez.
Ebeveynler� tarafından cezalandırılacağını
düşünür; korku, utanç ve suçluluk duyguları
yaşar. Çocuklarda yeme ve uyku
bozuklukları, yabancılardan korkma ve
yaşına uygun olmayan c�nsel oyun ya da
davranışlar görüleb�l�r. Bebek g�b�
konuşma, �çe çek�lme, b�r�ne yapışma,
enürez�s, enkoprez�s, agresyon, boyun eğme
davranışı gözleneb�l�r.
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İst�smara uğrayan çocuklarda sıklıkla yaşanan olumsuz duygular:
1-İhanet duygusu: çocuğun güven�n�n sarsılmasına ve �hanete uğramışlık duygularının
yerleşmes�ne neden olab�l�r. 
2-Ac�zl�k: çocuk yaşadıklarını engelleyemed�ğ�nden dolayı kend�n� çares�z ve ac�z h�ssedeb�l�r.
3-Damgalanma: kend� benl�ğ�ne yönel�k olumsuz algılar gel�şt�reb�l�r.(Polat, O. (2007).
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Çocuklar Sorunları İç�n Neden Yardım İsteyemezler?
-Çocukların yaşadıkları sorunlara �l�şk�n farkındalıkları düşüktür, sorunlarını tanımlayamazlar.
-Normal ve normal olmayan davranışların sınırlarını b�lemez, ayırt edemezler.
-Sorunlarını nasıl �fade edecekler�n� b�lemez, yet�şk�nler�n tepk�ler�nden çek�n�r ve onları   
kızdırmaktan, üzmekten korkarlar. 
-Yaşadıklarından utanab�l�rler, kend�n� suçlayab�l�rler.
-Sorunları anlatmak onlar �ç�n zorlayıcı olab�l�r, güven ve desteğe �ht�yaç duyarlar.
-Bazen yaşadıkları güçlükler� dolaylı olarak dışa vururlar; çocukların tepk�ler� �y� anlaşılırsa
çoğunlukla bunlar �ht�yaçlarını �fade edeb�l�r.
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Çocukluk sürec�nde yaşanan �st�smar,
çocuklarda daha zayıf duygusal ve ps�koloj�k
uyuma neden olur. Özell�kle çocukların,
k�ş�l�k ve k�ml�k oluşturma sürec�n� olumsuz
etk�ler. Çocukların benl�ğ�nde der�n yaralar
oluşturur. Düşük benl�k saygısı ve olumsuz
benl�k algısına neden olur. Saldırganlığa
neden olur. Çocuklarda korkulu, kaygılı
bağlanma görülme �ht�mal� yüksekt�r.
Çocukta öfke, utanç, suçluluk, değers�zl�k,
kızgınlık ve güvens�zl�k, umutsuzluk g�b�
b�rçok olumsuz duygu yaşanab�l�r. Bunalım,
çek�ngenl�k, kaygı bozuklukları g�b�
�çselleşt�r�lm�ş (�çe-yönel�m) sorunlara neden
olur.  
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-Genel olarak k�m tarafında yapılırsa yapılsın �st�smar ve �hmal�n çocuk üzer�nde olumsuz,
uzun sürel� ve kalıcı sonuçları bulunmaktadır. Bu etk�ler şu şek�lde özetleneb�l�r.

Duygusal �st�smar ve �hmal yaşayan
çocuklarda; parmak emme, altını ıslatma,
yeme sorunları, çek�ngenl�k, dış kontrol
odaklı olma, ant� sosyal davranışlar, b�l�şsel
ve duygusal gel�ş�mde duraklama,
başarısızlık, yapay olgunluk görüleb�l�r.
Depresyon hal� (�nt�har g�r�ş�m�, umutsuzluk),
uyku sorunları, somat�k ş�kayetler, saldırgan
davranışlar, kend�ne f�z�ksel olarak zarar
verme, madde kullanımı, zayıf �let�ş�m
becer�s� bu durumdak� çocukların
yaşayab�leceğ� genel sorunlar arasında yer
almaktadır. K�ş�lerarası �l�şk�ler kurmada
yeters�zl�k, problem çözmede güçlük,
kend�ne güvende azalma yaşanab�l�r.

Çocuk �st�smarı ve �hmal� bütün toplumlarda
farklı boyutlarıyla yaygın olarak yaşanırken,
çocukların gel�ş�m sürec� açısında son derece
r�skl� ve olumsuz etk�ler� neden�yle önlenmes�
ve müdahale ed�lmes� gereken çok öneml� b�r
problem alanıdır. Bu doğrultuda �st�smar ve
�hmal�n tanımlanması ve önlenmes�ne �l�şk�n
gen�ş katılımlı farkındalık programları,
önleme programları ve ps�koeğ�t�m
programları uygulanab�l�r. A�lelere �st�smar
ve �hmal �le �lg�l� farkındalık kazandırılab�l�r.
Ayrıca uzmanlarca, �st�smara maruz kalan
çocukların �ht�yaç duyduğu ps�koloj�k destek
sağlanmalı ve kapsamlı b�r müdahale
sürec�n�n planlanmasına öncel�k ver�lmel�d�r.
 



MAHREMİYET EĞİTİMİNİN 
TEMEL ATMA USTASI: “EBEVEYNLER”

TEACH
ER
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Servet TOPÇU
Ps�koloj�k Danıșman
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B�r b�nanın en öneml� unsuru şüphes�z k�
temeller�d�r. Temel� bozuk olan b�r
b�nanın sonrak� aşamaları yeter� kadar
sağlam olsa b�le  bu b�na  er ya da geç
yıkılmaya mahkumdur. İnsanın yaşam
evreler�n� de b�r b�nanın yapım
aşamasına benzet�rsek, bu b�nanın
temeller�ne karşılık bebekl�k ve �lk
çocukluk çağı gelecekt�r. Küçük yaşlarda
ver�len sağlam b�r eğ�t�m hayat boyu
çocuğun başvuracağı argümanı ve güç
kaynağı olacaktır. Bunun �ç�n
mahrem�yet eğ�t�m�n�n çocukların
gel�ş�m düzeyler�, yaşları ve zekâ
düzeyler� göz önünde bulundurularak
küçük yaşlardan �t�baren doğru
yöntemlerle ver�lmes� elzemd�r. 

 “Eğ�t�md�r k�, b�r m�llet� ya özgür,
bağımsız, șanlı, yüksek b�r topluluk
hal�nde yașatır; ya da esaret ve sefalete
terk eder.”

Mustafa Kemal ATATÜRK



Beden�n K�ş�ye Özel Olduğu B�l�nc�n� Kazandırılmalı; Çocuk özel bölge b�l�nc� sayes�nde
beden�n özel bölgeler�n�n (arka, bacak arası, göğüs vs.) g�zlenmes� gereken bölgeler olduğunu
öğrenecek, o bölgelere başkalarının dokunmaması gerekt�ğ�n� �çselleşt�recekt�r
(Kurtoğlu,2016).  Bebeğ�n bez�n� ve terleyen çocuğun elb�ses�n� h�ç k�msen�n görmeyeceğ� b�r
yerde değ�şt�rmek çocuğun özel bölgen�n g�zlenmes� gerekt�ğ� konusunda yardımcı olacaktır.
Bu b�l�nc� ver�rken de bebekl�kten �t�baren çocukların c�nsel organını sevmek, dudaktan öpmek
veya sözlü b�r şek�lde ‘öper�m, yer�m, sever�m… vb.’ �fadelerle özel bölgelerden bahsetmek
mahrem�yet olgusuna zarar verecekt�r.
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Özel Alan B�l�nc� Kazandırılmalı; Çocuk evde özel alanların varlığını h�ssetmel�d�r. Böylece
çocuk hem kend� hem de başkalarının sınırlarının nerede başlayıp nerede b�tt�ğ�n�
öğrenecekt�r. Kend�ne mahsus odası, dolabı, eşyası olan çocuklar hem mahrem�yet eğ�t�m�n�
almaya daha elver�şl� hâle gel�r hem de arkadaşlarının özel alanlarına daha saygılı olurlar.
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Ebeveynler�n çocuğa mahrem�yet eğ�t�m� ver�rken nelere d�kkat etmes� gerekt�ğ� hususunu ana
hatlarıyla �rdelemeye çalışalım:    

İy�-Kötü Dokunmayı Ayırt Etmel�; Çocuğunuz kend�s�n� �y� h�ssett�rmeyen, rahatsız eden ted�rg�n
eden dokunmaların “kötü dokunma”; anne babanın kend�s�nden �z�n �steyerek öpmes�n�n,
sarılmasının, arkadaşının ona sarılmasının, başını okşamasının, doktorun -�z�n �steyerek-
muayene amaçlı dokunmasının “�y� dokunma” olduğu çocuğa ebeveyn tarafından
öğret�lmel�d�r. 
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Görsel Mahrem�yete Uyma: A�lede
mahrem�yet eğ�t�m� ver�rken çocuklara
‘vücudum çıplak görünmemel�’ refleks�
küçüklükten �t�baren kazandırılmaya
çalışılmalıdır. Kend�n�n çıplak olma
durumuna karşı b�l�nçlenen çocuk kend�
beden�n�n özel olduğunu ve korunması
gerekt�ğ�n� öğren�r, beden�ne yönelecek kötü
bakışları h�ssedeb�l�r ve b�r� kıyafet�n�
çıkarmaya kalkıştığında rahatsızlığını doğal
b�r şek�lde d�le get�reb�l�r. Kend� öz bakım
becer�ler�n� gel�şt�reb�lecek yaşa geld�kler�
zaman tuvalet ve banyo kapısını kapatmaları,
c�nsel bölgeler�n� mahrem olduğu �ç�n kend�
başlarına yıkanmaları, soyunma ve g�y�nme
�şler�n� kend� odalarında veya k�msen�n
olmadığı kapısı kapalı başka b�r odada
yapmaları gerekt�ğ� konusunda çocuklar
eğ�t�lmel�d�r.(Çankırılı A. 2015)
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Hayır D�yeb�lmey� Öğrenmel�; Çocuklara
rahatsız oldukları durumlarda bağırma, �t�raz
etme, çığlık atma ve kaçma refleks�n�n
öğret�lmes� gerek�r(İKGV,2006). İster dedes�,
amcası, babası veya tanımadığı b�r� olsun
özel bölgeler�ne dokunulduğu veya özel
alanı �hlal ed�ld�ğ� zaman çocuklar “Hayır”
d�yerek rahatsızlığını d�le get�reb�lmel�d�r.
(Kesk�n K. 2020)

Sözel Mahrem�yete Uyma; Ebeveynler�n ya da
d�ğer a�le b�reyler�n�n çocukların yanında
mahrem�yet duygularını zedeley�c� c�nsel
anlam �çeren argo, küfürlü, kaba
konuşmalardan uzak durmaları gerekl�d�r.
A�leler kullandıkları h�tap şekl�ne d�kkat
etmel�d�r. kend�s�ne “aşkım, sevg�l�m…” demes�
yer�ne “yavrum, canım, kızım/oğlum…” g�b�
sevg� temalı sözcükler kullanılab�l�r.

Sanal Ortamda Mahrem�yet Farkındalığının
Kazandırılmalı; Bell� b�r yaşa kadar çocuklar
�nternete tek başına g�rmemel�, b�lg�sayar, akıllı
telefon, vb. araçlar denet�ms�z b�r şek�lde
ver�lmemel�, düzenl� olarak kontrol ed�lmel�,
b�lg�sayar evde görünen b�r yerde
konumlandırmalı, evdek� �nternet�n çocuk ve
a�le koruma paket� eşl�ğ�nde kullanılması
sağlanmalıdır 

Çocuklara olumlu model olunmalı:
Mahrem�yete �l�şk�n a�le �çer�s�nde bel�rlenen
kurallara çocuğun etrafındak� herkes�n r�ayet
etmes�, farklı tutum ve davranışlardan uzak
durulması gerek�r. Z�ra teor�k olarak öğret�l�p
hayata geç�r�lmeyen kurallar, mahrem�yet
b�l�nc�n�n oluşmasında etk�l� olmayacaktır. 



MÜKEMMELİYETÇİLİK İLE
PSİKOPATOLOJİYE GÖZ KIRPMAK

 

     Mükemmel�yetç�l�k, çeş�tl� ps�koloj�k sorunlarla �l�şk�l� bulunan b�r k�ş�l�k özell�ğ� olarak ele
alınmaktadır. Örneğ�n b�r başka görüşe göre kend�ler�n� küçük görenler mükemmel�yetç� oldukları
�ç�n, yapılan b�r hatanın sonuçlarını da son derece tehl�kel� olarak algılar ve hata yapmaktan çok
korkarlar. Kaygı ve korku, mükemmel�yetç�l�k ve felaket beklent�ler�nden kaynaklanır. (Voltan Acar
& Tuncer, 2006). Kaygının yüksek boyutu ps�kopatoloj�de bozukluk olarak n�telend�r�l�r. Kaygı
mükemmel�yetç�l�ğ�, mükemmel�yetç�l�k kaygıyı tet�kl�yorsa mükemmel�yetç�l�ğ�n ps�kopatoloj�k
problemlere göz kırptığı rahatlıkla söyleneb�l�r çünkü mükemmel�yetç�l�k sanıldığının aks�ne
yüksek standart sah�b� olmak değ�l, gerçekç� olmayan standartlar koymak ve sürekl� eleşt�ren b�r �ç
sese sah�p olmak demekt�r.
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     Mükemmel�yetç�l�k yüksek başarı �ç�n katı
�stekler bel�rleyen, abartılmış süperegonun b�r
gösterges�d�r. (Freud, 1959). Mükemmel�yetç�l�k
kel�me anlamı �t�bar�yle kusursuzluğu, dolayısıyla
güzel olanı çağrıştırsa da k�ş�n�n sev�lmeme ve onay
görmeme kaygısı sebeb�yle oluşur. Mükemmel
olamadıkça kaygı artar ve bu durum b�r kısır döngü
hal�ne gelerek b�rey�n ruh sağlığını olumsuz yönde
etk�ler. 
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Kusursuzluğu unutun. Her șeyde b�r çatlak
vardır, ıșık �çer� böyle g�rer... 

-Leonard Cohen



     Mükemmel�yetç� �nsanlar yalnızca kend�ler�n� değ�l başkalarını da ya da başkalarının
yaptıklarını da beğenmezler. Dolayısıyla eş�n�n yaptığı h�çb�r şeyden memnun olmayan,
çocuklarının başarısı kend�s�n� tatm�n etmeyen sürekl� kend�n� veya başkalarını eleşt�ren mutsuz
ve çevres�n� mutsuz eden b�reyler hal�ne gelmeler� an meseles�d�r. Mükemmel�yetç�l�ğ�n karşılığı
tembell�k değ�l mücadelec�l�kt�r. Mükemmel�yetç�l�k g�b� asla ulaşılamayacak b�r olgu �ç�n boşa
pat�naj çekmek yer�ne sağlam hedefler üzer�nde mücadelec� tavırlar serg�lemek artık terc�h
ed�len olmalıdır. K�ş�lerarası �l�şk�ler� de bu yolla zeh�rleyen mükemmel�yetç�l�kten vazgeçmek,
hatalarıyla yaşamayı, onlardan sonuçlar çıkarab�lmey� öğrenmek ruh sağlığı açısından en
uyumlu olandır. 

     Mükemmel�yetç�l�ğ�n bel�rt�ler�yle günlük hayatta sıkça karşılaşılab�l�r fakat bunlar yaşamın
b�r parçası hal�ne geld�ğ�nde tehl�ke arz etmeye başlar. Örneğ�n hata yaptığınızda kend�n�ze aşırı
yüklen�yor ve en ufak b�r başarısızlıkta kend�n�z� değers�z görüyorsanız, başarılarınızdan çok
başarısızlıklarınıza odaklanmaya eğ�l�ml�ysen�z, çoğunlukla yeter�nce �y� olmadığınızı
düşünüyorsanız, tüm �şler� en �y� şek�lde yapmanız gerekt�ğ�n� düşünüyorsanız, en �y�ye
odaklanma neden�yle �şler� zamanında b�t�rme sorunu yaşıyorsanız, yaptıklarınızla �lg�l� tatm�n
olmuyorsanız ve bunlar bel�rt�ld�ğ� g�b� yaşamınızın b�r parçası hal�ne gelmeye başladıysa
mükemmel�yetç�l�kten şüpheleneb�l�rs�n�z. 
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    Kr�ze müdahale aşamasında �se yan�
mükemmel�yetç� b�r k�ş�l�k yapısı oluştuktan
sonra bu durumu düzeltmek �ç�n öncel�kle
k�ş�n�n kend�s�nden aşırı beklent�ler �ç�nde
olmasının olumsuz sonuçlarını çıkartması,
hedef ve amaçlarını gözden geç�rmes�
dolayısıyla araçların amaç hal�ne
dönüşmes�n� engellemes�, standartlarını
gevşetmeye çalışması, hatalarıyla barışmak
�ç�n kend�s�n� zorlaması ve hatta kend�s�n�
ödüllend�rmes� faydalı olacaktır.
Unutulmamalıdır k� mükemmel�yetç�l�k
mükemmel olmak değ�l aks�ne b�rey�n
kend�s�ne rahatsız ed�c� şek�lde sürekl�
henüz mükemmel olmadığını hatırlatması
yoluyla yapılan b�r kend� kend�ne �şkence
yöntem�d�r.

     Pek� bu durumda mükemmel�yetç�l�k
g�b� ps�koloj�k sorunlara sebep olan b�r
k�ş�l�k özell�ğ� ya da davranış
problem�nden kurtulmak �ç�n ne
yapılab�l�r? Öncel�kle h�ç oluşmamasını
sağlamak en kıymetl�s� olacaktır.
Ebeveynler�n çocuklarını koşulsuz
sevmes�, “başarılı olursan sen� daha çok
sever�z.” “uslu dur k� herkes sen� sevs�n”
g�b� cümlelerden uzak durması aynı
zamanda koşulsuz kabul etmes� bu
anlamda önley�c� olacaktır çünkü
sev�lmek veya kabul ed�lmek �ç�n
mükemmel olması gerekt�ğ�ne
�nandırılan çocuklarda �ler�k� yaşlarda
patoloj�k b�r mükemmel�yetç�l�k oluşur
ve bu durumun k�ş�y� �nt�hara kadar
sürükleyeb�ld�ğ� b�l�nmekted�r. 



LİNÇ KÜLTÜRÜ OLARAK
SOSYAL MEDYA

Mehmet Sel�m Y�ğ�t
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DataReportal’ın We Are Soc�al ve Hootsu�te ortaklığıyla yayınlanan D�g�tal 2021
raporuna göre Ocak 2021 �t�bar�yle 7.83 m�lyar olan dünya nüfusunun yüzde 66.6’sı (5.22
m�lyar k�ş�) cep telefonu sah�b� olup, yüzde %59.5’� (4.66 m�lyar k�ş�) �nternet ve %53.6’sı
(4.20 m�lyar k�ş�) akt�f sosyal medya kullanıcısıdır. Son b�r yıl �ç�nde sosyal medya
kullanıcıları %13 oranında (490 m�lyon k�ş�) artmıştır. (Sertaç T�mur DEMİR, 56/2021)
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Yukarıdak� sayılara 2022-23 ver�ler� eklenm�ş olsaydı acaba rakamlar b�ze ne söylerd� d�ye çok
merak etm�yor değ�l�m. Sosyal medya hayatımıza g�rd� g�rel�, hayat hızlı ve farklı b�r yere
evr�lerek, akıl almaz b�r yöne doğru g�d�yor. Aslına bakılırsa, d�j�tal medya sosyal medya �le �lk
b�rleşmeye başladığı yıllarda, l�nç yer�ne toplumsal örüntülere bazen kom�k b�r enteresanlık
katıyordu. Medya üzer�nden kız �steme meras�m�, hasta z�yaretler� g�b� �lk �lg�nçl�kler hem
gülümset�yor hem de b�r heyecan katıyordu. G�t g�de kolay ve kısa yoldan b�r baskı
mekan�zmasına dönüşmes� çok da zor olmadı. 

“Eğer d�kkat etmezsen�z, medya
mazlumlardan nefret etmen�ze ve
zal�mler� sevmen�ze sebep olur” 

-MalcolmX
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Teknoloj�k baş döndürmen�n b�r
yansıması olarak sosyal medya b�r
arzu-hal, hesaplaşma, meydan okuma
ve bağlantılı b�r şek�lde olumlu
olumsuz sonuçlarıyla b�rl�kte b�r “L�nç
Kültürüne” dönüşmeye başlaması aslına
bakılırsa yen� b�r olgu değ�l. Henüz
2011 yılında b�r grup yazar tarafından
sosyal medyada k� L�nç kültürünü
telev�zyonun büyülü dünyası �le
b�rleşt�r�lerek 27 bölümden oluşan ve
�lk bölümü 4 Aralık 2011 yılında
yayınlanan b�r d�z�ye (Black M�rror)
konu etm�şt� b�le. “Ağzı olan konuşuyor”
g�tt�, ‘’Klavyes� Olan Yazıyor!’’ devr�
başladı. Z�k�rs�z f�k�r sah�b� �nsan sayısı
da fazla olunca, �lg�l�, �lg�s�z, b�lg�l�,
b�lg�s�z herkes b�ld�ğ� kadarını yazmaya
başladı. 

L�nç kavramının �çer�ğ�ne bakıldığında,
“B�rden çok k�msen�n kend�ler�ne göre
suç olan b�r davranışından ötürü b�r�n�,
yasadışı ve yargılamasız olarak
öldürmes�”. L�nç etmek f��l�n�n 1.
Yargılamadan öldürmek, 2.s�
yargılamadan cezalandırmak (TDK) g�b�
b�rb�r�ne yakın �k� farklı anlama gel�yor
olsa b�le öldürmek de b�r tür
cezalandırma b�ç�m�d�r.
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L�nç b�r eylem olarak, �nsan topluluklarından
�lkel dönemlerden ber� var olduğu
düşünülmekted�r. Köken olarak İng�l�zce
kökenl� b�r kel�me olup l�teratüre g�rme sebeb�,
İrlanda Galawey Beled�ye Başkanın kend�
oğlunu �dam ett�rmes� olayına dayanmaktadır.
Soyadları Ly�nch olmasından dolayı kaynaklara
hem b�r hukuk kavramı olan “L�nç Hukuku”
hem de eylemsel olarak yer almaya başladı.
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Söz konusu sosyal medya olduğunda,
öldürme g�b� b�r f��len gerçekleşme
olasılığı doğrudan �mkansız hale gel�yor.
Dolaylı olarak da hedef gösterme, boykot
etme, gündem oluşturma şekl�nde k�ş�n�n,
k�ş�sel malvarlığını, �t�barını zedeleme
şekl�nde cezalandırma yöntemler�
kullanılab�l�yor. Bu yöntemle kısa b�r süre
�çer�s�nde sayısal olarak büyük b�r k�tleye
ulaşarak etk�n b�r hale gel�yor. B�r k�ş�n�n
açıp b�rkaç k�ş�y� et�ketled�ğ� b�r paylaşım
elden ele “hesaptan hesaba mı desem?”
dolaşarak yanlı yansız b�rçok �nsana
ulaşırken b�r anda gündem olmayı
başarab�l�yor.
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Öte yandan sosyal medyanın belk� de
“L�nç” anlamında en fazla kullanıldığı
yer olarak Türk�ye’de durumu tet�kleyen
b�rden fazla �t�c� faktör bulunmaktadır.
Her yönüyle ve çok yönlü ya da çok
unsurlu kozmopol�t b�r yapıya sah�p
olması başta olmak üzere, nüfusun
sosyo-kültürel n�tel�kler� de durumu
daha da vah�mleşt�r�yor.Konu ne olursa
olsun L�nçe katılanlar kadar, durumu
destekleyen veya herhang� b�r şek�lde
�nsancıl takınmayı seçerek, �nsan
hakları, hayvanseverl�k, hak-hukuk g�b�
tezlerle �k� tarafı da temk�nl� olmaya
davet eden b�r kes�m de oluyor
genell�kle. 

Bazen toplumsal b�r suç �şleyen b�r� gündem�n öneml� b�r parçası hal�ne gel�rken,
bazen spor kulüpler� ve taraftarları, lehte veya aleyhte gündemler oluşturarak ses�n�
duyurmaya çalışıyor. S�yas� part�ler k�tlesel veya b�reysel olarak b�lerek rak�pler�
aleyh�ne sosyal l�nç amaçlı paylaşımlar yapab�l�yor. Bu söylemden de anlaşılıyor k�
toplumun tüm kes�mler� veya tüm gruplar b�r anda bu l�nçten etk�leneb�l�yor.



Sezen AKSU, 2017 yılında yazdığı “Şahane b�r şey yaşamak’’ adlı şarkısıyla;
Mabel Mat�z, 2022 yılında LGBT ve eşc�nsell�ğe yönel�k açıklamaları ve etk�nl�klere katılımı
�le;
Hal�l KONAKÇI, İmam olarak görev yaparken, b�r kes�m�n destekled�ğ� b�r kes�m�n karşı çıktığı
söylemler�yle;
Atakan Kayalar, “F�lozof Atakan” olarak b�l�nen Atakan’ın 2020 yılında küçük yaşta
telev�zyonlara çıkması ve serg�led�ğ� tavırlarıyla;
Şarkıcı Gülşen, g�y�m�, söylemler� ve hareketler�yle;
Kısa b�r süre önce Güzell�k Merkezler� sah�b� D�lan POLAT 

        Haklı veya haksız, tarafsız olmak kaydıyla;

    Yakın tar�hte “Sosyal Medya L�nç Kültüründen” nas�b�n� almış k�ş�ler olarak örnek ver�leb�l�r. 
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