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OLUMLU OKUL IKLIMININ
PSIKOEGITSEL YONU

Abdurrahim DEMIR
Midyat llge Milli Egitim Miidlird,

66—

Bir insaruw ahlaken egditmeden sadece zihnen
- Theodore Roosevelt

Okulda olusan duygusal ortam ve
atmosfere okul iklimi denir. (Akbaba Altun,
2001) Bu atmosferin olumlu olmasi okulu
olusturan tim dinamik unsurlari psikolojik
ve egitsel olarak destekler. Bir 6rgut olarak
incelendiginde olumlu okul ikliminin
ozellikle d6grenciler Gzerinde kokll etkileri
mevcuttur. Bir okulda saglikli bir iklim, okul
etkililigi ve verimliliginin yUkseltilmesi icin
o6n  kosuldur. Ogrenciden &gretmene,
idareciden yardimci personele kadar
herkesi olumlu ya da olumsuz ydnde
etkileyebilecek bir kapasiteye sahip olan
okul ikliminin dogru ve yerinde insa
edilmesi  spesifik bazi  etkileri de
beraberinde getirecektir

Olumlu bir okul iklimi, égrencilerin égrenimini ve basarisini, 6grenci ve 6gretmenlerin okula
bagliliklarini artirmak, okul terk oranlarini ve istenmeyen 6grenci davranislarini azaltmak gibi
olumlu sonuclarin ortaya ¢ikmasini saglayabilmektedir. Baska bir ifadeyle iklim, érgit ciktilar
ve lyelerinin performanslari Gizerinde etkili olan psikolojik bir kavramdir. (Tas, 2020). Ozellikle
hedefler 6zelindeki hazirbulunusluklari dogrudan etkiler.

q L= D
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Egitimde hedeflenen bircok unsuru dogal
olarak kazandiran olumlu okul iklimi etkeni
icin bazi 6n kosullara ihtiyac vardir. Ornegin
okul mutlaka 6grenci merkezli olmalidir
dolayisiyla 6grenci kisilik hizmetleri her
daim o6n planda tutulmalidir. Psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin 6grenci
kisilik hizmetlerinin vazgecilmez bir parcasi
oldugu disinaldiginde bu hizmetin kalitesi,
hizmeti sunan personelin donanimi gibi
etkenler olumlu okul ikliminin olusmasinda
etkilidir.

Diger bir kosul ise okulun surekli iyilesme
odakli  olmasidir. Yerinde sayan ve
konumunu koruyan bir okuldan ziyade
surekli gelismeyi hedefleyen ve gelisimde
yorulmayan bir okul, olumlu okul iklimine
cok daha yakin olacaktir. Olumlu bir okul
ikliminde okulu olusturan tim dinamik

unsurlar genel amaclar Uzerinde
yogunlasirlar bu amaclar  yukarida
bahsedildigi UGzere akademik basarinin

yaninda 6grenci kisilik hizmetlerini de
kapsamalidir. Yalnizca akademik basari
desteklendiginde (ki bu st dizey bilissel
becerilerin gelistirilmesi yoluyla gerceklesir)
yaratici ve kivrak zekaya sahip bir dolandirici
ile bu 6zelliklerini bilime aktaran bir bilim
insani arasinda fark yoktur.

SO

Okul

basariya
odaklanarak yaratici bir bilim insani ya da
yaratici bir dolandirici yetistirebilir. Kisiyi
olumlu olana yénlendirecek olan ise 6grenci
kisilik hizmetlerinin saglikli ve profesyonel
bir sekilde sunulmus olmasidir. Ozellikle
6gretmen ve idarecilerin bu iki unsura yani

yalnizca akademik

akademik  basari ve 6grenci  Kkisilik
hizmetlerine esit sekilde yogunlasmalari
olumlu okul iklimini olusturacaktir.
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Olumlu iklim, etkin diyalogla baslar. Bilesenler arasindaki etkili iletisim, her personelin karara
katilmasi, eylemlerin planli olmasi ve yapilan calismalarin periyodik olarak degerlendirilmesi
ve dahi é8renci- 6gretmen etkilesimi bu iklimi olusturan diger parametrelerdir. Ogrencisine
olumlu model olan idareci ve égretmenler, planlari yalnizca resmi prosedir olarak gérmeyen
ve gercekten uygulamaya geciren idareci ve 6gretmenler, slireci ara ara denetleyen ve geri
donuit - dizeltme saglayan idareciler olumlu okul ikliminin vazgecilmez bir parcasidir. Burada
dgrencinin psikosoyal ve demografik 6zellikleri de elbette etkilidir fakat olumlu okul ikliminin
olusmasindan dogrudan sorumlu olan kisiler yetiskinlerdir. Bu sebeple en basta okullar artik
hedeflere ulasma konusundaki basarisizligi 6grenciye yukleme aliskanliklarini bir kenara
birakmali ve 6grencinin tstin yararini gézeterek olumlu okul ikliminin olusmasina derhal katki
saglamalidir.
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ISTISMAR VE IHMALIN
UYUM VE DAVRANIS
SORUNLARINDAKI ROLU

66—

gelecegimizin ise tamamuw olustururlar.”
-Cocuk Saglge Gelistirme Paneli

GUnamizde c¢ocuklar korunmasi,
bakilmasi, sevilmesi ve deger verilmesi Abdurrahman CICEK
gereken “her yerde” ne vyazik ki Psikolgjik, Darusmarn
ebeveynleri ve diger aile buyukleri,
akrabalar, komgsular, tanidiklar veya
tanidik olmayan kisiler tarafindan; ya da
internet ve sosyal medya yoluyla
toplumsal yasamda istismar ve ihmale
maruz kalabilmektedir. Cocuklarin bu
orseleyici ve olumsuz yasantilarla basa

Cocuk istismari ve ihmali bir yetiskin,
toplum veya Ulke tarafindan bilerek veya
bilmeyerek yapilan, cocugun bitin yonlerden
sagligint  ve gelisimini  olumsuz ydnde
cikmasi,  engellemesi ve  dnlemesi etkileyen davranislar olarak
mimkin  olmamaktadir. Bu nedenle tanimlanmaktadir.(World Health Organization.
cogunlukla cocuklar uyum ve davranig (2014). istismar ve ihmal uygulamada
sorunlari yoluyla ya da bazen de daha cogunlukla ic ice iken birbirinden ayrildiklar

ciddi dizeyde fiziksel, sosyal, duygusal, en temel nokta istismarin aktif, ihmalin ise
belirtilerle bu durumu ortaya pasif bir olgu olmasidir.

koymaktadir.

< &> D
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Cocuk istismari uygulanma bicimlerine gore farkli sekillerde siniflandirilmaktadir.

Fiziksel istismar: 18 yasindan
kiicuk cocuk ya da gencin
ana babasi ya da bakimindan
sorumlu baska kisi
tarafindan sagligina zarar
verecek bicimde fiziksel
hasara ugramasi,
yaralanmasi ya da
yaralanma riski yasamasidir.
Bu hasar; elle ya da bir
nesneyle vurularak, itilerek,
sarsilarak, yakilarak ya da
isirilarak olusabilmektedir.

Fiziksel ihmal: 18 yasindan kuiciik cocuk ya da gencin yetersiz beslenme, giydirme, hijyen ya da
bakim verme sonucunda zarara ugramasidir.

ihmal edilmis cocuklarda fiziksel istismara ugramis cocuklara gére daha agir bilissel ve
akademik sorunlar, daha fazla sosyal ice cekilme, daha kisitli arkadas iliskileri ve daha yogun
ice atim sorunlari gérilmektedir(Kathryn, L.H.& David, AW. (2002).

Duygusal istismar: Duygusal
istismarin cocugu asagilama,
korkutma, izole etme, gereken
ilgiyi gbéstermeme, duygusal
olarak cocuga cevap vermeme,
onu inkar etme, zorlama ve
baski yapma, surekli elestirme
gibi bircok olumsuz ebeveyn ve
yetiskin davranisini kapsadigi
belirtilmektedir.




midramdergi/ 5 Ekim 2023 O 6

Cinsel istismar: Cocugun bir yetiskin
tarafindan, cinsel uyari ve doyum icin
kullanilmasi, fuhusa zorlanmasi, cinsel obje
olarak  kullanilmasi;  cinsel istismar
kapsaminda yer alan davranislar olup
mutlaka siddet icermesi gerekmez,
cocugun rizasinin  olup olmamasina
bakilmaz. Cocuk yasadigi cinsel istismari
cogu zaman hic kimseye soOyleyemez.
Ebeveynleri tarafindan cezalandirilacagini
dasunur; korku, utang ve sucluluk duygulari
yasar. Cocuklarda yeme ve uyku
bozukluklari, yabancilardan korkma ve
yasina uygun olmayan cinsel oyun ya da
davranigslar  gorulebilir.  Bebek  gibi
konusma, ice cekilme, birine yapisma,
enurezis, enkoprezis, agresyon, boyun egme
davranisi gdzlenebilir.

istismara ugrayan cocuklarda siklikla yasanan olumsuz duygular:

1-ihanet duygusu: cocugun glveninin sarsilmasina ve ihanete ugramislik duygularinin
yerlesmesine neden olabilir.

2-Acizlik: cocuk yasadiklarini engelleyemediginden dolayi kendini caresiz ve aciz hissedebilir.
3-Damgalanma: kendi benligine yonelik olumsuz algilar gelistirebilir.(Polat, O. (2007).

Cocuklar Sorunlarn icin Neden Yardim isteyemezler?

-Cocuklarin yasadiklari sorunlara iliskin farkindaliklari dastktir, sorunlarini tanimlayamazlar.
-Normal ve normal olmayan davranislarin sinirlarini bilemez, ayirt edemezler.

-Sorunlarini nasil ifade edeceklerini bilemez, yetiskinlerin tepkilerinden cekinir ve onlari
kizdirmaktan, izmekten korkarlar.

-Yasadiklarindan utanabilirler, kendini suclayabilirler.

-Sorunlari anlatmak onlar igin zorlayici olabilir, giiven ve destege ihtiyag duyarlar.

-Bazen yasadiklari glclukleri dolayli olarak disa vururlar; cocuklarin tepkileri iyi anlasilirsa
cogunlukla bunlar ihtiyaclarini ifade edebilir.

N
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-Genel olarak kim tarafinda yapilirsa yapilsin istismar ve ihmalin cocuk iizerinde olumsuz,
uzun siireli ve kalici sonuglan bulunmaktadir. Bu etkiler su sekilde 6zetlenebilir.

Cocukluk  surecinde istismar,
cocuklarda daha zayif duygusal ve psikolojik
uyuma neden olur. Ozellikle cocuklarin,
kisilik ve kimlik olusturma strecini olumsuz
etkiler. Cocuklarin benliginde derin yaralar

olusturur. Dasuk benlik saygisi ve olumsuz

yasanan

benlik algisina neden olur. Saldirganliga
neden olur. Cocuklarda korkulu, kaygili
baglanma ihtimali  yuksektir.
Cocukta ofke, utang, sucluluk, degersizlik,
kizginlik ve glvensizlik, umutsuzluk gibi

gorilme

bircok olumsuz duygu yasanabilir. Bunalim,

cekingenlik,  kaygi  bozukluklari  gibi
icsellestirilmis (ice-y6nelim) sorunlara neden
olur.

Duygusal istismar ve ihmal yasayan

cocuklarda; parmak emme, altini islatma,
yeme sorunlari, cekingenlik, dis kontrol
odakli olma, anti sosyal davranislar, bilissel
ve duygusal  gelisimde duraklama,
basarisizlik, yapay olgunluk gorilebilir.
Depresyon hali (intihar girisimi, umutsuzluk),
uyku sorunlari, somatik sikayetler, saldirgan
davranislar, kendine fiziksel olarak zarar
verme, madde kullanimi, zayif iletisim
becerisi bu durumdaki cocuklarin
yasayabilecegi genel sorunlar arasinda yer
almaktadir. Kisilerarasi iliskiler kurmada
yetersizlik, problem c¢cézmede glclik,
kendine glivende azalma yasanabilir.

q D>
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Cocuk istismari ve ihmali batun toplumlarda
farkli boyutlariyla yaygin olarak yasanirken,
cocuklarin gelisim sireci acisinda son derece
riskli ve olumsuz etkileri nedeniyle 6nlenmesi
ve mudahale edilmesi gereken ¢ok énemli bir
problem alanidir. Bu dogrultuda istismar ve
ihmalin tanimlanmasi ve dnlenmesine iliskin
genis katibmli  farkindalik  programlari,
onleme  programlari  ve  psikoegitim
programlari uygulanabilir. Ailelere istismar
ve ihmal ile ilgili farkindalik kazandirilabilir.
Ayrica uzmanlarca, istismara maruz kalan
cocuklarin ihtiyac duydugu psikolojik destek
saglanmali ve kapsamli bir midahale
surecinin planlanmasina éncelik verilmelidir.
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MAHREMIYET EGITIMININ
TEMEL ATMA USTASI: “EBEVEYNLER”

Servet TOPCU
Psikologik Darwsman

‘ ‘"Egu itimdir ki, bir milleti ya 6zgiir,
bagumswz, sanly, yiiksek bir topluluk
halinde yasatur; ya da esaret ve sefalete
terk eder.”

Mustafe Kemal ATATURK

Bir binanin en énemli unsuru stphesiz ki
temelleridir. Temeli bozuk olan bir
binanin sonraki asamalari yeteri kadar
saglam olsa bile bu bina er ya da geg
yikilmaya mahkumdur. insanin yasam
evrelerini  de bir binanin  yapim
asamasina benzetirsek, bu binanin
temellerine karsilik bebeklik ve ilk
cocukluk cagi gelecektir. Kicuk yaslarda
verilen saglam bir egitim hayat boyu
cocugun basgvuracagr argimani ve glg
kaynagi olacaktir. Bunun icin
mahremiyet egitiminin cocuklarin
gelisim dizeyleri, vyaslari ve zeka
dizeyleri gbéz oOnlinde bulundurularak
kigik  yaslardan itibaren  dogru
yontemlerle verilmesi elzemdir.
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Ebeveynlerin cocuga mahremiyet egitimi verirken nelere dikkat etmesi gerektigi hususunu ana
hatlariyla irdelemeye calisalim:

Bedenin Kisiye Ozel Oldugu Bilincini Kazandinlmaly Cocuk 6zel bélge bilinci sayesinde
bedenin 6zel bélgelerinin (arka, bacak arasi, gdgus vs.) gizlenmesi gereken bélgeler oldugunu
ogrenecek, o bolgelere baskalarinin dokunmamasi  gerektigini icsellestirecektir
(Kurtoglu,2016). Bebegin bezini ve terleyen cocugun elbisesini hi¢ kimsenin gérmeyecegi bir
yerde degistirmek cocugun 6zel bélgenin gizlenmesi gerektigi konusunda yardimci olacaktir.
Bu bilinci verirken de bebeklikten itibaren cocuklarin cinsel organini sevmek, dudaktan 6pmek
veya sozli bir sekilde ‘dperim, yerim, severim... vb." ifadelerle 6zel bélgelerden bahsetmek
mahremiyet olgusuna zarar verecektir.

Ozel Alan Bilinci Kazandwrilmaly Cocuk evde ézel alanlarin varligini hissetmelidir. Boéylece
cocuk hem kendi hem de baskalarinin sinirlarinin nerede baslayip nerede bittigini
o6grenecektir. Kendine mahsus odasi, dolabi, esyasi olan cocuklar hem mahremiyet egitimini
almaya daha elverisli hale gelir hem de arkadaslarinin 6zel alanlarina daha saygili olurlar.

lyi-Kétii Dokunmayi Ayirt Etmeli; Cocugunuz kendisini iyi hissettirmeyen, rahatsiz eden tedirgin
eden dokunmalarin “kétd dokunma”; anne babanin kendisinden izin isteyerek dpmesinin,
sarilmasinin, arkadasinin ona sarilmasinin, basini oksamasinin, doktorun -izin isteyerek-
muayene amacli dokunmasinin  “iyi dokunma” oldugu c¢ocuga ebeveyn tarafindan
ogretilmelidir.

q L= D
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Haywr Diyebilmeyi Ogrenmeli; Cocuklara
rahatsiz olduklari durumlarda bagirma, itiraz
etme, cigllk atma ve kacma refleksinin
ogretilmesi gerekir(iKGV,2006). ister dedesi,
amcasl, babasi veya tanimadigi biri olsun
6zel bolgelerine dokunuldugu veya 6zel
alani ihlal edildigi zaman cocuklar “Hayir”
diyerek rahatsizligini dile getirebilmelidir.
(Keskin K. 2020)

Gorsel Mahremiyete Ailede
mahremiyet egitimi cocuklara
‘vicudum c¢iplak goérinmemeli’ refleksi
kicuklikten itibaren kazandirilmaya
calisilmalidir. Kendinin  ciplak
durumuna karsi bilinclenen cocuk kendi

bedeninin 6zel

Uyma:
verirken

olma

oldugunu ve korunmasi
gerektigini 6grenir, bedenine ydnelecek kotu
bakislari  hissedebilir ve biri kiyafetini
cikarmaya kalkistiginda rahatsizligini dogal
bir sekilde dile getirebilir. Kendi 6z bakim
becerilerini gelistirebilecek yasa geldikleri
zaman tuvalet ve banyo kapisini kapatmalari,
cinsel bolgelerini mahrem oldugu icin kendi
baslarina yikanmalari, soyunma ve giyinme

islerini kendi odalarinda veya kimsenin
olmadigi kapisi kapali baska bir odada
yapmalari gerektigi konusunda cocuklar

egitilmelidir.(Cankirili A. 2015)

— S

Sozel Mahremiyete Uyma; Ebeveynlerin ya da
diger

aile bireylerinin cocuklarin yaninda

mahremiyet duygularini  zedeleyici cinsel
anlam iceren argo, kafarla, kaba
konusmalardan wuzak durmalari gereklidir.
Aileler kullandiklari hitap sekline dikkat

etmelidir. kendisine “askim, sevgilim...” demesi
yerine “yavrum, canim, kizim/oglum..” gibi
sevgi temali sézcukler kullanilabilir.

Sanal Ortamda Mahremiyet Farkindaliginin
Kazandirdmaly Belli bir yasa kadar cocuklar
internete tek basina girmemeli, bilgisayar, akilli
telefon, vb. araclar denetimsiz bir sekilde
verilmemeli, dizenli olarak kontrol edilmeli,
bilgisayar gorunen bir  yerde
konumlandirmali, evdeki internetin cocuk ve
aile koruma paketi esliginde kullanilmasi
saglanmalidir

evde

Cocuklara olumlu model olunmalt
Mahremiyete iliskin aile icerisinde belirlenen
kurallara cocugun etrafindaki herkesin riayet
etmesi, farkli tutum ve davranislardan uzak
durulmasi gerekir. Zira teorik olarak 6gretilip
hayata gecirilmeyen kurallar, mahremiyet

bilincinin olusmasinda etkili olmayacaktir.
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PSIKOPATOLOJIYE GOZ KIRPMAK

66—

Mukemmeliyetcilik ytksek basari icin kati
istekler
gostergesidir. (Freud, 1959). Mikemmeliyetcilik

kelime

glzel olani cagristirsa da kisinin sevilmeme ve onay
gormeme kaygisi sebebiyle olusur. Mikemmel
olamadikga kaygi artar ve bu durum bir kisir dongu
haline gelerek bireyin ruh sagligini olumsuz yénde

etkiler.

Kuswrswzlugu unutun. Her seyde bir catlak

vardur, sk iceri boyle girer...
-Leonard, Cohen

belirleyen, abartilmis stperegonun bir

anlami itibariyle kusursuzlugu, dolayisiyla

Seda KAYA
PDR Bolim Baskant

Psikolojik Darusman

Mukemmeliyetcilik, cesitli psikolojik sorunlarla iliskili bulunan bir kisilik ézelligi olarak ele
alinmaktadir. Ornegin bir baska gorise gére kendilerini kiiciik gérenler mikemmeliyetci olduklari
icin, yapilan bir hatanin sonuclarini da son derece tehlikeli olarak algilar ve hata yapmaktan cok
korkarlar. Kaygi ve korku, mikemmeliyetcilik ve felaket beklentilerinden kaynaklanir. (Voltan Acar
& Tuncer, 2006). Kayginin yluksek boyutu psikopatolojide bozukluk olarak nitelendirilir. Kaygi
muikemmeliyetciligi, mikemmeliyetcilik kaygiyi tetikliyorsa mukemmeliyetciligin psikopatolojik
problemlere g6z kirptigi rahatlikla séylenebilir ¢iinki mikemmeliyetcilik sanildiginin aksine
yuksek standart sahibi olmak degil, gercekci olmayan standartlar koymak ve surekli elestiren bir ic
sese sahip olmak demektir.

N

%
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Mikemmeliyetciligin belirtileriyle glnlik hayatta sikca karsilasilabilir fakat bunlar yasamin
bir parcasi haline geldiginde tehlike arz etmeye baslar. Ornegin hata yaptiginizda kendinize asiri
yukleniyor ve en ufak bir basarisizlikta kendinizi degersiz gérlyorsaniz, basarilarinizdan cok
basarisizliklariniza odaklanmaya egilimliyseniz, cogunlukla vyeterince iyi olmadiginiz
disunutyorsaniz, tim isleri en iyi sekilde yapmaniz gerektigini disinlyorsaniz, en iyiye
odaklanma nedeniyle isleri zamaninda bitirme sorunu yasiyorsaniz, yaptiklarinizla ilgili tatmin
olmuyorsaniz ve bunlar belirtildigi gibi yasaminizin bir parcasi haline gelmeye basladiysa
muikemmeliyetcilikten stiphelenebilirsiniz.

Muikemmeliyetci insanlar yalnizca kendilerini degil baskalarini da ya da baskalarinin
yaptiklarini da begenmezler. Dolayisiyla esinin yaptigi hicbir seyden memnun olmayan,
cocuklarinin basarisi kendisini tatmin etmeyen sirekli kendini veya baskalarini elestiren mutsuz
ve cevresini mutsuz eden bireyler haline gelmeleri an meselesidir. Mikemmeliyetciligin karsilig
tembellik degil mucadeleciliktir. Mikemmeliyetcilik gibi asla ulasilamayacak bir olgu icin bosa
patinaj cekmek yerine saglam hedefler (izerinde mucadeleci tavirlar sergilemek artik tercih
edilen olmalidir. Kisilerarasi iliskileri de bu yolla zehirleyen mikemmeliyetcilikten vazgecmek,
hatalariyla yasamayi, onlardan sonuclar c¢ikarabilmeyi 6grenmek ruh sagligi acisindan en
uyumlu olandir.

q L= D
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Peki bu durumda mukemmeliyetcilik
gibi psikolojik sorunlara sebep olan bir
kisilik ~ 6zelligi ya da davranis
probleminden  kurtulmak icin ne
yapilabilir? Oncelikle hi¢c olusmamasini
saglamak en kiymetlisi  olacaktir.
Ebeveynlerin cocuklarini kosulsuz
sevmesi, “basarili olursan seni daha cok
severiz.” “uslu dur ki herkes seni sevsin”
gibi cimlelerden uzak durmasi ayni
zamanda kosulsuz kabul etmesi bu
anlamda onleyici olacaktir  clnku
sevilmek veya kabul edilmek icin
muikemmel olmasi gerektigine
inandirilan cocuklarda ileriki yaslarda
patolojik bir mukemmeliyetcilik olusur
ve bu durumun Kkisiyi intihara kadar
sirukleyebildigi bilinmektedir.

Krize midahale asamasinda ise yani
muikemmeliyetci bir kisilik yapisi olustuktan
sonra bu durumu dizeltmek icin éncelikle
kisinin kendisinden asiri beklentiler icinde
olmasinin olumsuz sonuclarini ¢ikartmasi,
hedef ve amaclarini gbzden gecirmesi
dolayisiyla araclarin amacg haline
dénldsmesini  engellemesi, standartlarini
gevsetmeye calismasi, hatalariyla barismak
icin kendisini zorlamasi ve hatta kendisini
oduallendirmesi faydali olacaktir.
Unutulmamalidir ki  muakemmeliyetcilik
mikemmel olmak degil aksine bireyin
kendisine rahatsiz edici sekilde surekli
heniz mikemmel olmadigini hatirlatmasi
yoluyla yapilan bir kendi kendine iskence
yontemidir.
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LINC KULTURU OLARAK
SOSYAL MEDYA

66—

“Eger dikkat etmerzseniz, medya

mazlumlardan nefret etmenize ve

zalimleri sevmenize sebep’ olur”
-MalcolmX

DataReportal'in We Are Social ve Hootsuite ortakligiyla yayinlanan Digital 2021
raporuna gore Ocak 2021 itibariyle 7.83 milyar olan dinya nifusunun ylzde 66.6’s1 (5.22
milyar kisi) cep telefonu sahibi olup, ylizde %59.5'i (4.66 milyar kisi) internet ve %53.6'sI
(4.20 milyar kisi) aktif sosyal medya kullanicisidir. Son bir yil icinde sosyal medya
kullanicilart %13 oraninda (490 milyon kisi) artmistir. (Sertac Timur DEMIR, 56/2021)

Yukaridaki sayilara 2022-23 verileri eklenmis olsaydi acaba rakamlar bize ne séylerdi diye cok
merak etmiyor degilim. Sosyal medya hayatimiza girdi gireli, hayat hizli ve farkli bir yere
evrilerek, akil almaz bir yéne dogru gidiyor. Aslina bakilirsa, dijital medya sosyal medya ile ilk
birlesmeye basladigi yillarda, lin¢ yerine toplumsal ériinttlere bazen komik bir enteresanlik
katiyordu. Medya lizerinden kiz isteme merasimi, hasta ziyaretleri gibi ilk ilginclikler hem
gllimsetiyor hem de bir heyecan katiyordu. Git gide kolay ve kisa yoldan bir baski
mekanizmasina dénltsmesi ¢cok da zor olmad..

q L= D
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Teknolojik  bas ddéndlrmenin  bir
yansimasi olarak sosyal medya bir
arzu-hal, hesaplasma, meydan okuma
ve baglantii  bir sekilde olumlu
olumsuz sonuclariyla birlikte bir “Ling
Kaltdrine” déntismeye baslamasi aslina
bakilirsa yeni bir olgu degil. Henlz
2011 yilinda bir grup yazar tarafindan
sosyal medyada ki Lin¢c kaltaran
televizyonun  baydld  dianyast ile
birlestirilerek 27 bélimden olusan ve
ilk bélimi 4 Aralik 2011 vyilinda
yayinlanan bir diziye (Black Mirror)
konu etmisti bile. “Agz1 olan konusuyor”
gitti, “Klavyesi Olan Yaziyor!” deuvri
basladi. Zikirsiz fikir sahibi insan sayisi
da fazla olunca, ilgili, ilgisiz, bilgili,
bilgisiz herkes bildigi kadarini yazmaya
baslad..

Lin¢ kavraminin icerigine bakildiginda,
“Birden cok kimsenin kendilerine goére
suc olan bir davranisindan 6tird birini,

yasadisi ve vyargilamasiz  olarak
o6ldarmesi”. Ling etmek fiilinin 1.
Yargilamadan oldurmek, 2.5i

yargilamadan cezalandirmak (TDK) gibi
birbirine yakin iki farkli anlama geliyor
olsa bile o6ldirmek de bir tar
cezalandirma bicimidir.

>

Lin¢ bir eylem olarak, insan topluluklarindan
ilkel  doénemlerden beri var  oldugu
distinilmektedir. Koéken olarak ingilizce
kékenli bir kelime olup literatiire girme sebebi,
irlanda Galawey Belediye Baskanin kendi
oglunu idam ettirmesi olayina dayanmaktadir.
Soyadlari Lyinch olmasindan dolayi kaynaklara
hem bir hukuk kavrami olan “Ling¢ Hukuku”
hem de eylemsel olarak yer almaya baslad..
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S6z konusu sosyal medya oldugunda,
o6ldirme gibi bir fiilen gerceklesme
olasiligl dogrudan imkansiz hale geliyor.
Dolayli olarak da hedef gésterme, boykot
etme, gindem olusturma seklinde kisinin,
kisisel malvarligini, itibarini zedeleme
seklinde cezalandirma yontemleri
kullanilabiliyor. Bu yéntemle kisa bir stre
icerisinde sayisal olarak buaytk bir kitleye
ulasarak etkin bir hale geliyor. Bir kisinin
acip birkac kisiyi etiketledigi bir paylasim
elden ele “hesaptan hesaba mi desem?”
dolasarak yanli yansiz bircok insana
ulasirken bir anda gindem olmayi
basarabiliyor.

Ote yandan sosyal medyanin belki de
“Lin¢” anlaminda en fazla kullanildigi
yer olarak Tirkiye'de durumu tetikleyen
birden fazla itici faktér bulunmaktadir.
Her yoénuyle ve cok yénli ya da cok
unsurlu kozmopolit bir yapiya sahip
olmasi basta olmak Uzere, nufusun
sosyo-kalturel nitelikleri de durumu
daha da vahimlestiriyor.Konu ne olursa
olsun Lince katilanlar kadar, durumu
destekleyen veya herhangi bir sekilde
insancil  takinmayr  secerek, insan
haklari, hayvanseverlik, hak-hukuk gibi
tezlerle iki tarafi da temkinli olmaya
davet eden bir kesim de oluyor
genellikle.

Bazen toplumsal bir suc isleyen biri giindemin énemli bir parcasi haline gelirken,
bazen spor kulupleri ve taraftarlari, lehte veya aleyhte giindemler olusturarak sesini
duyurmaya calisiyor. Siyasi partiler kitlesel veya bireysel olarak bilerek rakipleri
aleyhine sosyal linc amacli paylasimlar yapabiliyor. Bu séylemden de anlasiliyor Ki
toplumun tim kesimleri veya tim gruplar bir anda bu lincten etkilenebiliyor.

>
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Hakli veya haksiz, tarafsiz olmak kaydiyla;

o Sezen AKSU, 2017 yilinda yazdigi “Sahane bir sey yasamak” adli sarkisiyla;

« Mabel Matiz, 2022 yilinda LGBT ve escinsellige yonelik aciklamalari ve etkinliklere katilimi
ile;

« Halil KONAKCI, imam olarak gérev yaparken, bir kesimin destekledigi bir kesimin karsi ciktig
soylemleriyle;

o Atakan Kayalar, “Filozof Atakan” olarak bilinen Atakan'in 2020 yilinda kuglk yasta
televizyonlara cikmasi ve sergiledigi tavirlariyla;

 Sarkici Gilsen, giyimi, soylemleri ve hareketleriyle;

 Kisa bir sire 6nce Guzellik Merkezleri sahibi Dilan POLAT

Yakin tarihte “Sosyal Medya Ling Kiltirinden” nasibini almis kisiler olarak 6rnek verilebilir.
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