SAYI1 2/-EKIiM 2021




KUNVYE
imtiyaz Sahibi
Ahmet AYGUN
Editor )

Ahmet AYGUN

Tasarum
Huseyin GEZER

Sorumlu Yazu i§l.eri Muduru
Muharrem GﬁMﬁ$
Yayun Ekibi
Seda KAYA
M. Selm YiGiT
Yusuf Memduh YAGMUR
Hiseyin GEZER

Katkiwda Bulunanlar
Mehmet Sirin AKCA
Mehmet iLHAN
Mehmet KARA
Buse Burcu OZER

ISSN
2980-3241

Say:: 2
Ekim 2021



o=
]
]
s
e
=]
-
Z
[w—
O
b=l

Say:: 2
Ekim 2021

i

I. UZMAN KALEMLER
Oyun Oynama Bagimliligy
Cocuklarda Oliim/Yas 4

Cinsel Egitim ve Onemi

ol

~

Ulkemizde Kaynastirma Egitimi 10

1. K6$ELi PARANTEZ
P4C: CocuklarveTopluluklaricin Felsefe 12

Para Birimi Olarak Zaman 15

11l. ANILARLA MIDYAT
Yol Gunlukleri 18



Ekim 2021 - 2. Say:

UZMAN
KALEMLER

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Hizmetleri Bolumi

OYUN OYNAMA BAGIMLILIGI

Oyun oynama, kuskusuz insanlar icin vazgecilmez ugras alanlarindan biridir. Oyun,

cocugun kendini en iyi ifade ettigi yer olmasinin yaninda ¢ocugun fiziksel, duygusal
ve sosyal gelisimini de destekler. Yetiskinler icin de oyun, bir eglence ydntemi
olarak kullanilir.

Gecmiste oyun parklarinda ve sokaklarda arkadaslarla birlikte gerceklestirilen
gercek etkinlikler olan oyunlar, giiniimiizde evlerde ya da internet kafelerde
bilgisayar basinda gerceklestirilen sanal etkinlikler haline gelmistir (Horzum, 2011).
Teknolojinin c¢ag atlamasiyla birlikte oyun oynama yontemi degismis; cesitli oyun
makineleri ve teknolojik aletler, insanlar1 kiiciik bir ekrana mahkim etmistir. Bu
degisen kiiltiir 6zellikle gencler arasinda kullanimi giderek yayginlasan dijital oyunlar:
ve oyunlarin asin ve kontrolsiiz kullanimindan kaynaklanan “dijital oyun bagimhilig:”
kavramini giindeme getirmistir (Yal¢in Irmak&Erdogan, 2016). Elbette giiniimiizde
akilli telefonlarin bilgisayarin biitiin fonksiyonlarini yerine getirebilmesi; ¢ocuklarin,
ergenlerin ve hatta yetiskinlerin oyunlara rahatlikla ulasmasina neden olmustur.
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Peki nedir bu oyun bagimhligi ya da oyun oynama

bozuklugu? Oyun oynama bozuklugunun onerilen
tan1  kriterleri, kumar oynama bozukluguna
benzerdir (Nazhgil ve ark, 2018). APA (2013)'ya
gore oyun oynama bozuklugu:

l.Internet oyunlar iizerine asir1 kafa yorma

2.0yun oynamadiginda yoksunluk belirtilerinin
gortlmesi

3.Istedigi heyecani duymak icin giderek artan
stireyle oyun oynama gereksinimi

4 Bircok kez Dbasarnisizlikla sonuclanan oyun
oynamayl denetim altina alma, azaltma ya da
birakma cabasi

5.Internet oyunlari disinda hobi ve eglenceye
ilginin azalmasi

6.Psikososyal problemleri oldugunu bilmesine
ragmen, asirl miktarda devam eden oyun oynama
davranisi

7Ne kadar oyun oynadigim gizlemek icin aile
tiyelerine, terapistine ya da baskalarina vyalan
soyleme

8.Sorunlarindan kacmak ya da olumsuz duygu
durumdan kurtulmak i¢in oyun oynama

9.Internet oyunlarina katihmdan dolayr 6nemli
iligki, is, egitim ya da kariyer firsatlarinin kaybidir.

Teknolojinin gelismesiyle Oyun bagimliligina
neden olan bir¢ok neden sayilabilir. Ozellikle Z
kusagi, bu teknoloji diinyasinin kucaginda
dogmus; hayata gozlerini actiginda o minik
ekranlarla tanismaya baslamistir. Yani kisacasi
dijital ¢agin kontrolsiiz kullanimina uyum
saglama stireci, onlar icin ¢ok erken olmustur.
Buna ek olarak COVID-19 salgininin kiresel
capta yayilmasi1 ile birlikte sosyal mesafe,
karantina ve sokaga c¢ikma yasaklari da
diinyanin doért bir yaninda daha yaygin hale
geldi (Oztiirk, 2021). Kiiresel halk saghg: sorunu
haline gelecek pandemiye de iilkemiz, hizh
tepki vererek cesitli tedbirler almistir. 16 Mart
2020 tarihiyle birlikte yiiz yiize egitim-6gretim
faaliyetleri durdurulmus ve cesitli kitle iletisim
araclariyla (TRT, EBA. Zoom vb.) uzaktan
egitime gecilmistir.

Z KUSAGI, HAYATA GOZLERINi ACTIGINDA
MiNiK EKRANLARLA TANISMAYA
BASLAMISTIR.

Pandeminin olumsuz etkileri, karantina, sokaga cikma yasag), gelecege dontik endiseler vb.
bireylerin yasam kosullarini sinirladigindan bu kaygilarini bastirmak, stres diizeylerini azaltmak ve

yiiz yiize sosyal etkinliklerinin yerine yeni davranislar koymak icin internette ve sosyal medyada

cok fazla zaman gecirmeye baslamistir. Yetiskinler bile pandemi kosullarina kisa siirede adapte

olmazken gelisim donemindeki ¢ocuklara bu durum, esir hayati gibi gelmis; uzaktan egitime uyum

saglayamayip disar1 da ¢ikamadigindan kendilerini teknolojinin kontrolsiiz diinyasina atmislardir.

Bu kapsamda videolar izleme, sosyal medyada zaman gecirme ve asirt oyun oynama gibi

davranislarda bulunmuslardir. Bu durum dogal olarak cocuklarda bagimliliga yol acmistir.



Griffiths (2003)’e gore oyun bagimliligi konusunda ailelerin yapmasi gerekenler:

1. Cocugunuzun “ne kadar”, “nerede”, “ne zaman” ve “ne tiir” oyunlar1 oynayabilecegi ile ilgili
temel kurallari/sinirlari basinda olusturun ve bu konuda kararl olun.

2. Oynamay!1 tercih ettigi dijital oyunlarin icerigini 6grenin ve siddet icerikli oyunlar yerine
yasina uygun, egitici ve eglenceli oyunlar: secmeleri konusunda yonlendirici olun. Oyunun
icerigi uygun olsa dahi bazi kurallar olusturun ve sinirlar koyun. Ayrica “bu oyunu
oynayamazsin’ demek yerine cocugunuzla uygun oyunlar oynayarak birlikte vakit gecirin.
3. Oyunlarin icerigi hakkinda ¢ocugunuzla konusun ve gercek ile sanal diinya arasindaki
fark: anladigindan emin olun.

4. Yalniz oyun oynamak yerine birlikte isbirligi yapabilecekleri ve konusabilecekleri grup
oyunlarini tercih etmeleri yoniinde destekleyin.

5. Oyunlary, 6dev veya diger 6nemli isleri tamamladiktan sonra 6diil olarak kullanin.

6. Dijital oyunlar yaninda onlarin bos zamanlarinda siirdiirebilecegi diger sosyal faaliyetlerin

bol olmasini saglayin.

7. Her sey basarisiz olursa oyun konsolunu uzaklastirin ve uygun oldugunda sadece gecici bir
~———

siire ¢cocuga geri verin (akt: Yalcin Irmak&Erdogan, 2016).
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Yakimin1 kaybetmek, her birey icin zorlu yasam olaylarindan biridir ve psikolojik olarak yikici etkileri
mevcuttur. Cocuklarda ise durumun disa vurumu daha farkhdir. Yetigkinler cogunlukla c¢ocuklarin
davranislarindan ya da yas grubunun durumu idrak etmekte yetersiz oldugu kamisindan yola ¢ikarak
cocuklarin durumu kavrayamadiklarim ve fazla etkilenmedigini diastntrler. Halbuki 5 yasindan kugiik
cocuklar 6limun bir son oldugunu anlamazken 5 ile 10 yas arasindaki dénemde yer alan cocuklar, zamanla
o6lumiin geri donilmez olusunu ve tim yasam islevlerinin durdugunu anlamaya baglarlar. 10 yasindan
buytk cocuklar ise 6lumiu soyut bir distnce olarak kavrayabilirler (Eksi, 2011). Hangi yasta olursa olsun
cocuklar i¢sel anlamda bu strecten oldukcga etkilenir. Bu stirecin dogru atlatilamamasi, ¢ocuklarda kalica
travmalara yol acabilir.

Cocuklarda en sik goriilen yas tepkileri; kaygi, canh amlar, uykuya dalmada guclik, tzuntt ve 6zlem, 6fke ve
disa vurma davranislari, sucluluk, kendini kinama ve utang, okul sorunlari, fiziksel sikayetler, regresyon,
sosyal acidan yalnizlasma, hayaller, kisilik degisikligi, gelecek hakkinda kotimserlik, nedensellik ve anlam
hakkindaki diigtincelerle agir1 ugrasma, olgunlagsma ve buytumedir (Urer, 2017).




Cocugun bu streci saglikli bir sekilde atlatmasini

saglamak icin oncelikle cocuga bu kaybin haberi
zamamnda, guvendigi ve sevdigi bir vyetigskin
tarafindan uygun bir
Uzilmesin diye 6liim saklanmamali ya da dogru
olmayan bilgiler verilmemelidir.

ortamda verilmelidir,

noon

Olen kisi icin “Derin bir uykuya daldi.”, ” Uzun
bir yolculuga c¢ku.” gibi o6len kisinin geri
gelecegini ima eden yanhg ifadeleri kullanmak
oldukca sakincalidir. Cocuga yasina uygun somut
agiklamalar yapilmali ve 6len kisinin bir daha
geri gelemeyecegi etkili iletisim becerileri
kullanilarak ifade edilmelidir.

Cocukla oyun oynayarak, resim yaptirarak
duygularim  fark ifade
etmesine yardimci olunmalidir. "Aglama, tziilme.”
gibi ifadeler kullanarak duygularin bastinnlmaya
calisilmas1  yas  strecinde  uygulanabilecek

etmesine ve bunlan

fonksiyonel bir tutum degildir. Yetiskinler de kendi
duygu ve
duriastce soylemelidir. Cocuk hislerinde yalniz
olmadigimi somut bir sekilde goérmelidir. Daha
once defalarca sormug olsa bile ¢cocugun soracagi
tim sorular sabirla cevaplanmalidir.

distuncelerini saklamadan cocuga

Cocuga cenaze toreninde olacak her sey
korkutulmadan 6nceden anlatilmali ve en 6nemlisi
cocugun cenaze torenine katilmasina, o6len kisiye
veda etmesine ve bu sureci sevdikleriyle birlikte
yasamasina izin verilmelidir(Savi Cakar, 2017).
Cocugun torenine ya da
katilmasimin engellenmesi ¢ocukta hayati boyunca
bitirilmemis bir is olarak kalacak ve bireyin kendini

tiiketmesine neden olacaktir.

cenaze ritiellere

Cocugun bu stirecte istemedigi ve basa cikamayacagl
durumlarla karsi kargiya birakilmamasi 6nemlidir. Eger
istemiyorsa 6len kisinin ytaztni gostermek, Gistiine toprak

atmak gibi davramiglara zorlamak travmatik etkiler

yaratabilir.

Olimiin korkutucu ve urkiitiici bir sire¢ olarak
anlatilmamasi gerekir. Olimiin de dogmak, biiyiimek gibi
her canlimin yasadign dogal bir siire¢ oldugu ifade
edilmelidir. Cocugu uzer diye olen kisinin fotograflari,
esyalar1 ortaliktan kaldirilmamalidir. Aksine onun icin
albamler hazirlamak, ¢ocukla birlikte fotograflara bakmak
faydal olacaktir.

Olen kisinin melek oldugu, onu yukaridan hep izledigi

gibi travma yaratacak ctimlelerden uzak durulmalidir.
Ozellikle kiiciik yastaki cocuklarin soyut diisiinemedigi
goz ardi edilmemelidir. Cocuklar bu durumlarda
cogunlukla o6len kisinin gercekten kendisini izledigini
distindigt icin ustinia degistirirken bile utanma ya da
tuvalete gitmek istememe gibi davraniglar
sergilemektedir.

Cocugu evden uzaklastirmak, akrabalara géndermek gibi
davramiglardan kagimilarak ¢ocugun kendi evinde saghkli
bir sekilde yas tutmasi saglanmalidir. Mezarhga ziyarete
giderken mutlaka cocuk da goturiilmelidir.

Unutulmamalidir ki 6ltm, geride kalanlarda yarattig:
caresizlikle birlikte gelen en buyuk kayipur fakat dogru
davranis ve uygulamalarla cocugun bu sureci saghkl bir
sekilde atlatmasi yetiskinlere baghdir.
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Cinsel Egitim ve Onemi

Bilindigi gibi cinsellik cocuk, yetiskin ve aile gibi ¢cok boyutu olan
bir konudur. Bu yazida cinsel egitimin ne oldugu ve 6nemi ile ilgili
bazi temel noktalar {izerinde durulacakuir. Cinsel egitim veya cinsel
saghk kavraminin ne olduguna géz attigimizda birbirinden farkh
ama birbirini tamamlayan baz1 tamim ve aciklamalar ile
kargilasiyoruz.

Cinsel egitim, ailede baslayan ve okulda devam eden, ¢ocuklarin
ileriki yasamlarinda cinsellikle ilgili ihtiya¢ duyduklar: konularin
anlatilmasi olarak ifade edilebilir (Sentiirk, 2006). Diinya Saghk
Orgiiti (WHO) cinsel sagligi, cinsel yasamin ruhsal, bedensel,
sosyal ve zihinsel acidan biitin bir sekilde ele alinarak iletisim,
kisilik ve sevginin olumlu y6nde zenginlestirilmesi ve
giiclendirilmesi olarak aciklamaktadir (WHO, 2010). Crouch
(1999) da cinsel saghg bireyin cinselligin ne oldugunu anlamasi
ve cinsellige yonelik tutumlari hakkinda farkindalik gelistirmesi
olarak belirtmektedir (Crouch, 1999).



Cok (2003) cinsel saghigin korunabilmesi, gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinin ancak kapsaml bir cinsel saghk egitimi ile
mimkin olabilecegini ifade ederken (Cok, 2003); Bruess ve Schroeder (2014) de cinsel saghk egitiminde 6ne ¢ikan
ilkeleri

soyle belirtmektedir: gelisimsel 6zelliklere uygun olmasi, kiiltiire duyarli olmasi, bilimsel olarak dogrulanmis gergekgi ve
yargilayici olmayan bilgilerin paylasilmas: (Bruess ve Schroeder, 2014). ABD Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi, kapsamli

cinsel
egitim programlarinin amaclarini dért temel kategdride gostermektedir: 1. Bilgilendirme, 2. Tutum, deger ve anlayis olusturma

3. [liskiler ve kisiler arasi becerileri gelistirme ve 4. Sorumluluk edinme (SIECUS, 1996).
I1gili tanim ve aciklamalari inceledigimizde cinsel egitim veya cinsel saglik egitiminin yasam boyu siiren bir bilgilendirme;

tutum-inan¢-deger olusturma; bedenini tanima ve kesfetme; bireysel sinirini koruma ve hayir diyebilme; cinsellige dair
olumlu bir bakis acis1 gelistirme; cinsellige dair bilgi ihtiyacinin edinilmesi; ilerde karsilasabilecegi durumlara yonelik

onleyici bilgi ve beceriler edinme; sorumlu cinsel davranislar ve iliski gelistirme siireclerini barindirdigini séyleyebiliriz.
Cinsel egitim ve cinsel saghk ile ilgili calisma veya bilgilendirmelere aile ve egitimcilerin zaman zaman kaygiyla yaklastigim

gormekteyiz. Cinsellige dair bilgileri cocuklara verdigimizde durumun daha olumsuz olacagina dair kaygilar olusabilmektedir.
Deyim yerindeyse “esegin aklina karpuz kabugu sokmak” istemiyorlar. Halbuki olay, 6yle gelismiyor. Ortada bir karpuz
kabugu varsa esegin aklina da diiser bir sekilde. Onemli olan diistiigiinde dogru ve saghkl yollardan ihtiya¢ duydugu bilgilere
ulasmasi degil mi zaten?

Cinsel egitim konusunda yapilan arastirmalar: inceledigimizde kaygilarin temelsiz oldugunu hatta verilen cinsel egitimin
daha saglikli ve giivenli cinsellik algisi olusturdugunu gormekteyiz.

Yelken (1996) erken yaslarda verilen cinsel egitimin, yetiskinlik déneminde daha saglikli bir cinsel yasamin olusmasina
katkida bulunacagini; Esen (2015), cinsel saglik egitiminin cinsel etkinligi arttirmadigini, tam aksine yanlis bilgileri
azaltarak dogru bilgilenmeyi sagladigini, olumlu tutumlar: pekistirdigini; UNESCO (2009) cinsel saglik egitiminin cinsel
aktiviteyi hizlandirmadigini, daha giivenli cinsel davranislar iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ve cinsel iliski baslangic
yasini geciktirebildigini belirtmektedir.

Kiiresellesme ve internet ¢ag ile birlikte ¢ocuklar dahil hepimiz, her an her bilgiye ulasabiliyoruz adeta. Merak ettigimiz
ve aklimiza takilan her seyi internette arama motorlarina yazip arastirabiliyoruz. Hatta “hadi bir google amcaya” soralim
tabirleri bile dilimize yerlesmis durumda! Internette bir sey aradigimizda tiim platformlardaki bilgiler oniimiizde
siralanmaktadir. Ve bu bizi ¢cok temel bir soru ile bas basa birakmaktadir: Hangisi dogru bilgi? Bu kadar ¢ok bilginin olmas:
biz yetiskinlerin-egitimcilerin-ruh saghigi uzmanlarinin bile kafasini karistirirken c¢ocuklart disiinemiyorum bile.
Unutmayalim ki cinsellige dair merak edilen ve internet arama motorlarinda yazilan bir bilgi icin ilk 6niimiize ¢ikacak
linkler, pornografik ve erotik site ve goriintiler olacaktir. Bu yiizden 6zellikle cinsellikle ilgili konularda dogru bilgiye
ulagsmak c¢ok kritik ve énemli bir durum haline gelmektedir, Biz anne baba ve egitimciler olarak dogru bilgiyi egitim yoluyla
cocuklara vermezsek onlar bir sekilde merak ettikleri bilgiye ulasacaktir. Ulastiklar bilgi hangi kaynaktan? Ne kadar dogru

ve ne kadar eksik? Bu bilgiler hangi yoniinii nasil etkileyecek?




Cinsel egitimin verilmesi durumunu inceledigimizde
tilkelerin gelismislik diizeyine gore hareket ettikleri
gorilmektedir. Gelismislige paralel olarak cinsel egitim/cinsel
saghk egitimlerinin verildigi, hatta baz itlkelerin egitim
programlarina zorunlu kildiklar1 gérinmektedir: Isvec,
Finlandiya, Hollanda ve Fransa gibi. Ulkemizde ise cinsellik
ve cinsel egitim iizeri ortiillen, kapatilan, konusulmayan bir
konu olarak algilandi@i icin egitim mifredatinda da
verilmemektedir. Tirkiye'de cinsel egitim ancak sinirh
projeler ile zaman zaman devam etmektedir. Yapilan
projelerin de kisa siireli olmasi ve kigiik bir gruba ulasmas:
nedeniyle bu konudaki ihtiyaci karsilamamaktadir.

Ayrica ilkemizde cinsel egitim ve cinsel saghk alaninda

son yillarda artis olmasina ragmen arastirmalarin simirh ve
yetersiz oldugu gormekteyiz. Bulut ve Golbasi (2009)
Tirkiye'de ¢ogu ebeveynin cocuklariyla cinsel konulardaki
iletisimlerinin sinirli oldugunu, cocuklarinin cinsellikle
ilgili sorularini yanitlamakta zorlandiklarini ve kendilerini
yetersiz hissettiklerini belirtmektedir (Bulut ve Golbasi,
2009). Akca (2020) cinsel egitim konusunun gencler ve
toplum i¢in onemli ve hassas bir konu oldugunu, Kansu
Celik ve ark. (2018) sosyo-kiiltirel degisimindeki hiz ile
birlikte cinsel konularda veterli egitim almamis olan
ergenlerin cinsel saghik ve fireme saghig konularinda riske
acik bir durumda oldugunu belirtmektedir (Kansu Celik ve
ark., 2018). Ayrica Akga (2020) her egitim kademesinde
ogrencilerin gelisim diizeyine wuygun cinsel egitimin
mifredat icine alinarak cinsel egitimin planlh bir sekilde
konunun uzmanlari tarafindan verilmesininin éneminden
bahsetmektedir.

Kaynakga

Bu konuda hepimizin dikkate alacag: bircok nokta var. Asagida
ozellikle aileler icin baz1 éneriler bulunmaktadir:

Oncelikli olarak aileler cocuklari ile iyi bir iletisim icinde
olmalidir. Cocuklar ihtiyac duydugunda ailesi ile cinsellik
dahil her konuda konusabilmelidir.
Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularina ¢cocugun gelisimsel
durumuna uygun kisa, net ve anlasilir cevaplar
verilmelidir.
Cocuklar cinsellikle ilgili soru sorduklarinda aile bu durumu
* cocugun 6grenmesi i¢in bir firsat olarak
gormelidir.
Anne babalar cocuklarina cinsel egitim verme sorumlulugunda
= olduklarini bilmelidir. Unutulmamalidir ki
cinsel egitim ailede baslar.
Cinsellik konusunda ailesi ile konusamayan gocuklar ya merak
. ettiklerini kimseye sormayacak ya da arkadaslari ile
konusacaktir. Aile cocugun bu merak ve sorularina nerden
ve nasil cevaplar arayip buldugunu diistinmelidir.
Cinsellikle ilgili konularda ailesi ile konusamayan cocuklarin

. yanhis ¢oztiimlere gidebilecegi unutulmamalidir.

—
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ULKEMIiZDE KAYNASTIRMA EGiTiMi

Kaynastirma, 26184 sayili Resmi Gazete'de “Ozel egitime
ihtiyac: olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de
saglanarak yetersizligi olmayan akranlar ile birlikte resmi ve
ozel; okul oncesi, ilkogretim, ortadgretim ve yaygin egitim
kurumlarinda  siirdiirmeleri

esasina dayanan oOzel egitim

uygulamalaridir” geklinde ifade edilmektedir.

Kaynastirmanin temel amaci 6zel gereksinimli bireylerin
normal gelisim gosteren bireylerle birlikte egitim almasini
saglamaktir. Akranlar: ile ayni egitim ortaminda bulunmalar:
ozel gereksinimli bireylerin temel hakkidir. Kaynastirma
uygulamalari ile 6zel gereksinimli bireylere karsi olan olumsuz
tutum ve uygulamalarin ortadan kaldirilmasi, bitiinlesmis
toplumlarin olusturulmasiyla maliyet-fayda iliskisi bakimindan
toplumun etkililiginin artacagi goriisiiniin olusmasi mimkiin
olacaktir (Lewis ve Doorlag, 2004; akt. Ataman, 2017).
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Buse Burcu OZER
&
Mehmet KARA

Ozel Egitim Ogretmeni

Ulkemiz kaynastirma ve destek egitim konusunda her ne kadar
ilerleme kaydetse de bu ilerleme kirsal kesimlerde ayni sekilde
kendini gosterememektedir bunun nedeni gerek ailelerin
gerekli bilgi ve donanima sahip olamamasi gerek idarecilerin bu
hakkinda  yeterli  bilgi
kaynaklanmakta oldugu disiinillmektedir. 573 sayih KHK

konu sahibi  olmamasindan
belirtildigi gibi kaynastirma, 6zel egitim gerektiren bireylerin

diger bireylerle karsilikhh etkilesim icinde bulunmalarini
saglamak ve egitim amaclarini en iist dizeyde gerceklestirmek
icin gelistirilmis egitim ortamlarini ifade etmektedir. Baska
devyisle ilk olarak engelli bireylerin akranlariyla egitsel ve
sosyal olarak biitiinlesmesini saglamaktir. Bilindigi {izere her
insan gibi o6zel egitime muhta¢ birey de sevilmek, takdir
edilmek, begenilmek ve kimseye bagimli olmadan yasamak
ister, toplumsal

Bu onlarin en dogal hakki oldugu gibi

biitiinliiglin ve kalkinmanin da temelidir.



Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere verilen egitimin
niteligi ne kadar iyi olursa olsun sonucta onu, i¢inde
yasadigi toplumun bir tiyesi haline getirmiyor ve kabul
gormesini  saglamiyorsa  verilen  egitim  ise
yaramayacaktir. Bunun icin 6ncelikli olarak

bireylerin bu toplumun bir par¢asi oldugunu ve !ﬁké!
gibi aym kosullarda egitim al b

bulundurmamiz gerekmekt
olan bireyin devam elggi 0
olarak gorilmesini ve bazi
gerektirmektedir.  Ayrica
kaynastirmanin amaci b
degil bilgi ve becerilef:
onlara olusturmak

kaynastirma egitimi s6z konusu oldugunda algiladigt

ozel egitime gereksinimli ¢ocuklarimizin  sadece

ilkogretim c¢ag1 icerisinde normal akranlan

aklimiza gelmektedir.

Oysa

kaynastirilmasi
kaynastirma egitimi s6z konusu oldugunda siirec
cocugun tanilanmasi asamasindan sonraki siirecten
hemen sonra baslanmali ve hayatin her asamasinda
olmalidir. Ancak tilkemizde kaynastirma uygulamalari
sadece okul siireci igerisinde diisiiniilmekte ve sadece

okul icinde so6z konusu olmakt Okul disinda

dislanan, kabullenilmeyen ve nmeyen bir

cocuk i¢cin basaridan s6z edemeyi

Ozellikle bulundugumuz b

| @
n okul

siirecinde dahi kabul ornmiemesi. Bazi
ogretmenlerimiz kaynastirma ogrencilerini bir
olarak  gormektedir.  Bunun eni

ili*yeterli ve

sorunlarin  basinda kaynastirma egitimini

tniversitelerde 6zel egitim ile ilg

diizeyde egitimin verilmemesj s_%nebilir. 1
; 01 e fizi

zamanda siniflarin ¢ok kalabe
sartlarin uygun olmamasi g

Kaynakca:

““maalesef kaynastm:i_ﬂ;é-

Toplumun 6zel gereksinimli bireylere olumsuz bakis
acisi; ilkemizde toplumumuzu maalesef farkliliklara ve
ozellikle de 6zel gereksinimli cocuklarimiza bakis acisi
kabullenebilme ciddi
y_@ga’f;naktadlr.Kay a egitimi uygulamalarimizda

ve acisindan sorunlar

egitimi alan Ozel egitime

4
gereksinimli  ¢ocuklarimiza normal akranlarinin

velileri de olumlu bir bakis acisi sergilememektedir. Bu
duru a Ozel egitime ihitiyac1 olan cocuklari her

mektedir.

umsuz etkil

in yasadiklar1 sorunlarin
(2004)

diger ogrenciler arasinda

Ozel gereksinin

dina  Sucuoglu

_ 1asini saglayacak, onlarin
erin ortami yaratacak olan;

rine u
boylece 6zel ihtiyaclar ‘olan 6grencinin en kiigiik
olcekte sinifta, tﬁan hareketle okulda ve toplumda
hayatim1 etkin, "Kabul gormiis ve mutlu bir sekilde

stirdiirmesini saglayacak olan 6gretmenin kaynastirma

uygulamasindaki rolii ayricalikli bir yere sahiptir.
Simif atmosferi ve etkinliklerinin 6zel gereksinimi
olan olmayan tiim bireyleri kapsayici bir nitelikte
olmas1 Ogretmenlerin uygulamayla ilgili tutumlariyla
yakindan iligkilidir. Simif ortaminin toplumun kigtk
bir modeli oldugu kabul edilirse, simiftaki saglikh
iletisimin diger sosyallesme alanlarina da tasinacagy,
bu
saglanmasinda o6gretmenin olumlu tutumunun c¢ok

onemli oldugu soylenebilir.” demistir (Sucuogluy,
2004). \ -
[+

sebeple simifta saghkli etkilesim ortaminin

N

A

ek

Ataman, A. (2017).Temel egitim o6gretmenleri icin kaynastirma uygulamalar1 ve 6zel egitim. Ankara:

Vize Yayincilik.

Sucuoglu, B. (2004). Tirkiye'de kaynastirma uygulamalari: Yayinlar/arastirmalar (1980-2005).
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P4C

Cocuklar ve Topluluklar i; n Felsefe

Literatiirde topluluklar icin felsefe olarak ge¢cmesine ragmen
T(h'l{iyu’dc “Cocuklar Icin Felsefe” olarak bilinen P4C,
cocuklarda elestirel disiinme becerilerini gelistirmek
amaciyla gelistirilmis bir ydntemdir. Temelinde cocuklara
problemleri tartisma yéntemiyle ¢ézme ve tartisma
yonteminin inceliklerini kavratabilme yatmaktadir. Kisa ve
dogru bir tanmim yapmak gerekirse cocuklar icin felsefe
yaklasimi, felsefi diyalog vyoluyla c¢ocuklarda elestirel
diisiinmenin gelistirilmesi yéntemidir.

Egitim 6gretimin oldugu her yerde, her zaman diisiinme
etkinligine dnem verilmistir. Fakat hangi diislinme ve nasil
diisiinme konularinda kesin bir karar yoktur. P4C, bu anlamda
tercihini net olarak ortaya koymakta ve elestirel diisiinmeyi
secmektedir. Ancak P4C elestirel diisiinmenin bazi caglarin
paradigmasina sigmadigini; bunun yerine dogmatik ve Ortacag
Avrupa’sinda yaygin olarak benimsenen skolastik diistinme
bicimleri daha cok tercih etmektedir. Bazen dinin, bazen
kiltiiriin, bazen diktator yonetimlerin elestirel diisiinmeye
sicak bakmadigina da rastlamak mimkiindiir.
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Mehmet Selim YIGIT
Rehber Ogretmen




Buna karsihik sivri cikislarin olmadigr da
diisiiniilemez.  Xsenophanes, @ Homeros ve
Hesiodos' un tanrilara yiikledigi insani vasiflara
karsi cikarak tanr1 metaforuna daha istin ve
ahlaki bir 6z kazandirmaya calismistir. “Boyle
olunca atlar ile aslanlarin elleri olsaydi ve resim
yapabilselerdi atlar tanrilarini at gibi; aslanlar da
aslan gibi c¢izeceklerdi. Oysa tanrilar ne aslan
bicimdedi ne zenciler ne de Yunan
heykellerinde oldugu gibi insan kiligindadir.”
der. Yunan mitolojisinin getirmis oldugu insana
benzeyen tanri anlayisina, o giine kadar boylesi
sert ve kiiciimseyici bir elestiri yapilmamisti
belki de.

Felsefe ile cocuk kelimesinin yan yana durmasi
¢ok garipsenecek bir olaydir. Ciinkid Tirkiye
kosullarinda  yetiskinlerin  bile felsefeyi,
anlasilmaz hatta gereksiz gérmektedir. Ancak
ayrintiya inildiginde felsefe ile cocuklarin, ayni
ruhtan beslendigini gorebiliriz. Ikisinin de
tikenmek bilmeyen soru sorma, merak etme,
bilme ve anlama o6zellikleri neredeyse aynidir.
Bazen felsefenin “Felsefe, bir soru sorma
etkinligidir.” seklinde tanimlandigina
rastlayabilirsiniz. Bu, soru sorma etkinligini o
kadar ilerletir ki kendi lizerine diistinmeye (self-
refleksif) kadar gotirebilir. Cocuklar da hem
cevrelerinde olan bitenleri hem de kendilerini
merak ederler. Bu yilizden filozof coskusunu
kaybetmemek icin cocuk olan ruhunu sitirekli
korumalidir.
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Peki, P4C nereden c¢ikt1? Amerikali felsefe
profesori M. Lipman, hem ezberci egitime
alternatif olsun hem de ogrencilerin bir
problemi tartisirken elestirel diisinmeden uzak
oldugunu goriip tartismay: bilmediklerini fark

edince 196011 wyillarda sokratik sorgulama
yontemini de temel alarak Amerika’'da
uygulamavya baslad.

Sokratik sorgulama yontemi iki yo6nli

calismaktadir. Cok sey bildigini sanan ukala

tiplere IRONIKA (Alaya alma) yontemini
uygulayarak aslinda bir sey bilmediklerini
gostermektedir.  Hicbir  sey  bilmedigini
sananlara da MAOTIKA (Bilgi Dogurtma)

yontemini uygulayarak cok sey bildiklerinin
saglamaktadir. bu
durumda okuma yazma bilmeyen bir cobana,
geometri sorusu ¢o6zdiirdiigi soylenmektedir.

farkina varmalarim Yani

Peki, neden P4C? Cocuklara farkh bir

.» paradigma kazandirmak i¢in etkili bir yontem

olmakla birlikte bireysel hedeflerden uzak,
cocuklar: yaristirmadan tartismay: 6grettigi
icin 6nemlidir. Yontemin en 6nemli
amaclarindan biri de biraz 6nce bahsettigim
cocuklardaki merak giidisiinii canh tutmaktir.



NASIL UYGULANIR?

Kolaylastirnici: P4C yonteminde 6gretmen yoktur.
Kolaylastirici vardir. Ogretmen, bir sey ogretmek
yerine tartisilacak sorular1 sorar ve tartismanin
dagilmasini engelleyerek kolaylastirici rolii oynar.

Cember: Katilimcilarin ¢cember seklinde oturmalar:
o6nemlidir. Cember, diyalogun acilmasi ve devam
ettirilmesi icin 6nemlidir. Cemberde herkes birbirine
esit mesafede durdugu icin hiyerarsik bir Gstinlik
yoktur. Uzun-kisa, zayif-sisman, caliskan-tembel
gibi. Ayrica ¢cember, yiiz yiize iletisim acisindan en
iyi diizendir.

Sorgulayicr Grup: Katithimeilar, 6grenecekleri seyin
alicis1  degil  aktif  dreticileridir.  Onlar  bir
ogrenecekleri seyi, kendileri tretirler.

Uyaran: Aslinda tartisilan veya tartisilacak sey de
diyebiliriz. Onceden hazirlanmis; tartismay: baglatici
bir soru, nesne, metafor veya bir aforizma olabilir.

=
~

Kaynakca:

Sorun veya Soru: Uyaran verildikten sonra grubun
hazirbulunusluk diizeyine uygun bir soru ile devam
edilebilir. Yetiskinler ve c¢ocuklar icin seviyeye
uygun sorular hazirlanmalidir.

Sorular-Sorusturma-Tartisma: Konu  tartisilirken
geride duran, konusmayan katilimcilar zorlanmadan
dikkatli sorularla tartismaya cekilmelidir. Herkesin
fikri alindiktan sonra degerlendirmeye gecilmelidir.

Degerlendirme: "Ne ile basladik nereye geldik?
Hangi sorulari sorduk hangilerini cevapladik? Farkl
bir kavram araya karisti mi1? Hangi sorunlar

izerinde daha fazla detayli konustuk? Hangileri
isimizi kolaylastirdi?" seklinde sorular sorularak
sonuca baglanTre=

sefe. iconte 2nd International Conference on New Trends

in Educatlon and Their Implications 27-29 April, 2011, Antalya.

Sormaz Ogiit, F. Felsefi Diisiinmenin Onemi ve Cocuklar icin Felsefe. Doktora

Gokberk, M. Felse
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Tezi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019.
fe Tarihi, Remzi Kitapevi, B.9, istanbul, 1998.

adag, F., Gileng, Cocuklar Icin Felsefe/Cocuklarla Felsefe.



Para Birimi Olarak

Yusuf Memduh YAGMUR

Psikolojik Danigman
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Zaman

"Zaman, insan icin ne kadar onemlidir?" Hic diisiindiiniiz
mi? Evet, bu soru bence hayatimizin en onemli ve
lizerine disiintilmesi gereken sorusu. Gelisen saghk
hizmetleri ve hayat kosullari, insan yasaminin ortalama
65 wila kadar uzadigi soylemektedir. Uzayan insan
yasam: ve gelisen teknoloji bireylerin zamam
kullanmasina ne kadar ve nasil etki etmistir? Gercekten
de ortalama 65 y1l yasayan her insan aymi olgiide mi
zamanini kullanmakta ve fayda saglamaktadir? Bu yazida
kendi penceremden bu sorularin cevaplarim tartismak
istiyorum.

Lise doneminde matematik hocam bana ilging gelen bir
soru sormustu. Bana diinyada ortak bir para birimi
olarak bir sey sececek olsan ne olurdu demisti. O
dénem bu soruya degerli oldugunu diisiindiigiim seyler
olan dolar sonra euro ve son olarak da altin cevaplarim
vermistim. Hocam bana "Bence bunlar yalmzca bir
sembol, 6nemli olanin daha kiymetli bir sey olmas:
gerektigini sOylemisti. Bugin bu sorunun dogru
cevabini anliyorum sanirim. Onemli olan ne dolar ne
euro ne de altindi. Bunlar sadece asil 6nemli olanin
idare edilmesinde bir semboldii.



Diislinsenize; bugiin bize siradan gelen kullandigimiz arac ve aletlerin, gecmiste yasayan insanlarin yasantilarina oranla bize
ne kadar zaman kazandirdigini. Bunu bir¢ok metafor tizerinden anlatabiliriz.

Insanlar, milattan 6nce ve milattan sonraki dénemlerde gemi tasimaciliginin yapilamayacagi durumlarda yolculuk ve
ticaret amacli ulagimlarini yik hayvanlar ve yaya olarak gergeklestlrmekteydl Bu yolculuk, bugiin bizim icin cok kisa

sayilacak mesafeleri bile aylarca hayvan sirtinda ya da yir

yerek ilerlemesi demekti. Bu konuda gecmisten bugiine

geldigimiz noktalara deginmenin faydali olacagim disiintiyorum.

Deniz ulasiminin kékeni, M.O. 3200 yillarina kadar uzanmakta olup hala gelisimini devam ettiren gemi tasimacihigi ile
bugiin giinde ortalama 520 km yol alinabilmektedir. Ulkemizde ulusal ve uluslararas kara yiik tasimacihigy, ilk olarak
1968'de bir devlet girisimi olarak Frintas ad: altinda baslamis, bugiin yiik tasimacihig1 kara {izerinde saate ortalama 90 km
hizla gerceklestirilirken seyahatler, saate ortalama 120 km hlzia.;__g__er{;ekleg‘,tirileBilmektedir‘ Ilk olarak 1919 yilinda Fransa
tarafindan yapilan ugak seferleri ile havayolu tasimacilig: tarihi baslammstir.

Giiniimiizde havayolu tasimacih@ ve yolculugu ile ulasim, saatte ortalama 944 km'dir. Bugiin bu aletleri para semboli ile

satin alip ya da belli bir {icret karsihigi bilet satin alarak zamandan kazanmig olmuyor muyuz? Bugiin gidecegimiz yere daha

fazla sembol (artik para yerine yalnizca sembol demek istiyorum) kullanarak otobiis daha fazla sembol kullanarak da ugak
biletleriyle kaliteli ve bizim olan zamani satin almis olmuyor muyuz?

Gecmiste insanlar tarim iriinlerinin ekimi ve
hasat edilisi icin bircok emek ve zamana ihtiyag
duyarken bugiin geldigimiz noktada kullanilan
alet ve araglarla bu isler i¢in emek ve zamandan
ciddi olclide tasarruf saglamistir. Yine 1960
oncesi dogup akh yetecek yasta olanlar igin
soyliyorum -camasir makinesi, llkemizde
1960’ta piyasaya stiriilmustiir.- camasirlan dere
kenarlarinda ya da evde legen Lkullanarak
saatlerce yikayip saatlerce kurumas: bekleyen
annelerimizi, ninelerimizi diisiiniin.

..Yaptigim  damismalarda  ileri  yastaki
damisanlarimin  en c¢ok vyakindigi sey, keske
zamanda geri gidebilseydim diistincesi olmustur.
Insanlarin  bircogu belki hayatlarini sembolii
kazanmak icin harciyorlar ya da kazanamadiklar:
icin kendilerinin tikendigini distiniiyorlar, Ama
gercegi gormekten beklide cok wuzaklar. Bir
danmisamim  bana senelerce ¢ok calistigini ve
cocuklarinin bile rahat yasamasin saglayacak
kadar bir birikim elde ettigini soylemisti. Ama bu
siirecte kendisine ve isteklerine ne kadar az
zaman ayirdiginin ve bunun farkina varmas: ile
bugilin onu ge¢ kalmighk distincesinde oldugunu
paylasmisti.

Gercekten de sembol kazanmak icin gittigimiz islerimizde elde
ettigimiz sembolleri kendimize zaman kazanmak icin harcamiyor
muyuz? Bugiin bu sorunun cevabini verebiliyorum. Ttm insanhk
icin ortak ve 6nemli olanin zaman oldugunu biliyorum ve bugtin
seminer verdigim genc gruplara da her zaman “yolun en
basindasiniz ve ipi simdi siki tutun, zaman elinizden kagmasin. “
diyorum. Ciinkii semboller kaybedilse de hayatin her déneminde
tekrar kazamilabilir. Yalniz zaman bir kere kaybedildikten sonra
geri kazanilmasi zordur. Bu yizden vaptigumiz isleri kaliteli
zaman kazanmak icin yapmamiz gerektigini ve para birimi olarak
zamani kabul ederek kendimize kaliteli zamanlar biriktirmenin

6nemi vurguluyorum. =

16



YOL GUNLUKLERI l




YOL GUNLUKLERI

Midyat’in kayleri geleneksel mimarisiyle oldum olasi ilgimi cekmistir. Bu
bélgeden cikarilan ve binlerce yildir yap: malzemesi olarak kullanilan sari
renkli taslarin olusturdugu gorsel sélen insani adeta biyiliyor. Oralar
gidip gormek, o tas evlerde yasayanlar1 tanimak, hikdyelerini dinlemek
istiyordum hep. Isin icine bir de fotograf tutkusu girince ben ve benim gibi
hisseden birka¢ arkadasimla kendimizi bisikletlerle bu kéyleri gezen bir
ekip olarak bulduk.

Sanirim biraz da yolda olmak hosuma gidiyor. Okuldan arta kalan
zamanlarda fotograf makinem ve bisikletimle yollara diismenin planlarini
yapiyorum. Urkiitiicii devler gibi dért yanimizi saran beton yiginlarindan,
motor homurtularindan ka¢mak; gokytiziiniin sonsuzlugu altinda sararan
otlarin hafif bir riizgarla ¢ikardigi hisirtiyi yakindan duymak istiyorum.
Kisacas: glindelik kosusturmalarin stresinden uzaklasip o6zgiirlige pedal

cevirmek...
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Mehmet ILHAN
Psikolojik Danigman

-Amator Fotografci-




Ka¢malarimiz, zamanla daha planli hale gelmeye
basladi. Artik herkesin uygun oldugu zamanlar
ayarlayarak belirledigimiz rotalarda yola koyduk
bisikletlerimizi. Bu sekilde kisa zamanda Midyat'in

bir¢ok kdyiini gorme firsatimiz oldu.

Bir pazar giinl 6gleden sonra karar veriyoruz Giliven
(Bacine) koyiine gitmeye. Koy, Midyat’a oldukca
yakin. Cevreyolundan stabilize yola sapinca birkac
kilometre sonra. Biraz da bu yiizden seciyoruz

Bacine'yi. Fazla zamanimiz yok, birkac saat sonra giin

batacak. Toprak vyoldan kivrila kivrila ilerliyor

bisikletlerimiz. Koéye varmadan kiiciik bir tepeye

tirmaniyoruz, biitiin 6ksiizliigiiyle biitiin yalmzhgiyla Koye variyoruz. Bisikletlerimizden inip cogu yikilmis
karsimizda Bacine. Ovylece durup bir miiddet evlerin arasinda gezmeye bashyoruz. Biraz 6nce koyi
izliyoruz. O anda degisik duygular buluyor beni. tepeden izlerken kapildigim duygular yeniden sariyor
Bacine terk edilmis bir Ezidi kéyi. Baharin gelmesiyle beni. Yikilmis yerlerinden yabani aga¢larin kok saldig
yesile biiriinmiis tabiatin kucaginda bir tﬁgﬂlu duvarlarla cevrili bu avlularda kim bilir nasil hayatlar

andlrlyor bana Bir an boyle 1ssiz, kimsesiz deg de-— ' yasand1. Belki de su kisedeki tagin iistiinde evin yashsi
'S,Qf caklarinda oynasan ¢ocuklari, agllarda @ Fob i
kﬂyunlanm dugunuy()mm

yiiziniin f;%ermden
anlagllamfhlrmm seslenmeswfa@hhyorug Hos gelchm?



Adem amca, adi Adem’mis, anlatiyor:

“Kirk seneden fazla oldu kéyiimden gocip gideli. Almanya'ya
gittik ilkin. Orada bir siire kaldiktan sonra kader bu defa da
Belcika'yva gotiirdii beni. Yillarca kéyimi, yurdumu
goremedim. Hep buralarin 6zlemiyle yanip tutustum. Gecim
mesgalesiyle bir tirli gelememistim buralara. "Otuz kirk
sene oncesinde bu bolgedeki en kalabalik Ezidi koyiiydi,
kéyumiz. Bircok cesit meyve, sebze yetisirdi su viraneye
déonmiis bahg¢elerde.” Diyor bakislarini yikinulardan yana

cevirerek,

Hiziinlenivor Adem amca. "Boyle degildi buralar” diyor.”
“Ailem, komsularimiz, akrabalarimiz hep beraber, birlik
icinde yasardik bu koyde.” diyor kisilmis gozlerini ayni

verden ayirmadan,

Cenazeleri oldugu i¢in geldigini soyliyor. “Tespih taneleri
gibi dagildik dinyanin doért bir yanina ama 6lilerimizi
mutlaka getirip koye defnetmeye calisiyoruz. Topragimizda
yasayamadik bari bedenlerimiz kendi topragimizda yatsin.”
divor. Adem amca bunu anlatinca mezar taslarindaki 6zlem
dolu sozleri distiniyorum. Mezar taslarindaki ifadeler
aslinda vefat eden icin degil sadece gecmisine, topragina,

yasamina olan bagini koruma calismasi.

BOYLE _
DEGILDI
BURALAR!

Bogazinda bir seyler diigimleniyor. “Neyse” diyor, konuyu
degistirmek i¢in:

Siz kimsiniz, ne is yapiyorsunuz?

Ogretmen oldugumuzu sdyleyince biraz once gozlerine
coreklenen hiiziin perdesi kalkivor, onun yerine 1siltili bir
seving ifadesi yerlesivor, Adem amcanin yiiziine. Daha bir

hiirmet ediyor bize. Yakinlik gosteriyor.,

Bizimle kurdugu yakinhktan olacak birden askerlikten
bahsediyor. Kars'ta yapmis vatani gorevini. Bazen, diyor,
tekmil verdigimi goriiyorum riiyamda. Adem amcayla bazen

hiiziinlii bazen eglenceli sohbetimizi ederken zamanin
gectigini  fark etmiyoruz. Birbirimize tamistigimizdan
duydugumuz memnuniyetlerimizi ileterek miisaade istiyoruz.
Kéytin  girisine  birakti@imiz  bisikletlerimize  dogru
ilerliyoruz. Adem amcayla hikayesini de alip yanimiza yeni
yerler gormek yeni hikayeler duymak ilizere ceviriyoruz

pedallari.. —vm—
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