
ERGENLER NE SÖYLER? 

NE KASTEDİYOR OLABİLİRLER?

"İs-te-mi-yo-rum." “Bana
karışamazsınız.”

“Ne 
zaman

alacaksınız?”

“Hep
kardeşimin
tarafını

tutuyorsunuz.”

Başarısız
olmaktan

korkuyorum,
kaygılarım ve

endişelerim var.

Beni bir
birey olarak
kabul edin.

Sosyal 
ortamıma
kendimi o

şekilde kabul
ettirebileceğimi
düşünüyorum. 

Bana olan
sevginizi 
daha çok

göstermenize
ihtiyaç

duyuyorum. 



“Sen ne
anlarsın ki!” 

“Giyecek bir
şeyim yok!” 

Şu an yaşadığım
durum dünyanın

en berbat
sorunuymuş gibi
hissediyorum,

yüküm çok ağır.

Kıyafetlerim
artık bana
uygun değil.

Yenilerini alma
vakti.

“Çok da
umrumda.”   

 Benim için hala
önemli ama senin

bilmeni
istemiyorum.

“Yapıcammm.” 

“Benim
yerime plan
yapmaktan
vazgeçin”



“Hepinizden
nefret

ediyorum” 

“Beni
anlamıyorsun.”
Olaylara benim

gözümden
bakmaya çalış.

“Öyle diil
işte.” 

“Abartmıyorum.”  

“Ben bunu
yapamam” 

Bunu yapma
konusunda

kendimi rahat
hissetmiyorum,
korkuyorum.

Benim gözümde
böyle, ben

böyleymiş gibi
hissediyorum.

Şu an çok
sinirliyim ve

kendimi kontrol
edemiyorum, beni

biraz kendi
halime bırakın.


