
ETKİLİ İLETİŞİM BECERİLERİ

Buket bu halin ne kızım

evde güneş gözlüğüyle

dolaşılır mı?

Ne var yaaa? İstedim
dolaşıyorum. Her şeyime

karışıyorsun..

Kızım ne biçim konuşuyorsun
benimle! Sen iyice

terbiyesizleştin. Biz annemize

cevap bile veremezdik

Offf! Bıktım sizden



Bak hala devam ediyor!!!  

Buket hemen çıkar  şu
gözlüğü ve odana git.

Hepiniz bana

düşmansınız. Hepiniz!

Kimse beni anlamıyor,

dinlemiyor. Bıktım bu

hayattan. Her yaptığımı

eleştiriyorlar. Herkesin gözü

üzerimde yoruldum artık

YO-RUL-DUMM!!!



Ne yapacağız

 biz bu kızla? Her

dediğime bağırmaya

başladı. Bu böyle

olmayacak. En iyisi

okulundaki psikolojik

danışmana sorayım.

Kesin psikolojisi

bozuk bu çocuğun

Nuray Hanım, 

Buket ergenlik döneminde ve bu

dönemde hırçın davranışlar çok
normaldir. Kimlik karmaşası yaşıyor.
Kimliğini tam olarak oluşturana dek
onunla olan iletişiminize çok dikkat

etmelisiniz..

Takdir edersiniz ki suçlayıcı
bir "sen" dili sadece ergenlik

dönemindeki bir genci değil her
bireyi yaralar ve öfkelendirir.

Çok haklısınız
hocam.  Bazen
biz yetişkinler de
hata yapıyoruz.
Artık iletişimde
sizden
öğrendiğim "ben"
dilini
kullanacağım.

Merhabalar size nasıl
yardımcı olabilirim?

Size bazı
problemlerimden

bahsetmek
istiyorum.



Şeyy, anne aslında ben de bu
durumdan pek memnun

değilim ama siz bana kötü

davranınca sinirleniyorum.

Ne yapayım?

Haklısın canım kızım. 

Bazen birbirimizi istemeden

kırabiliyoruz. Bundan sonra

daha dikkatli olacağım 

Benim güzel kızım

 nasılmış
 bakalım bugün?

Nasıl olabilirim ki bu
evde? Tabi ki kim
bana laf atacak
diye bekliyorum.

Tatlım benimle sert

konuştuğun zaman

kırılıyorum. 

Ben de dikkat
edeceğim anne. Seni

seviyorum.


